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沖縄で活躍する医師たちを通して沖縄の医療と臨床研修の魅力を紹介するマガジン『ムルウチナー』。

『ムル』は全部、『ウチナー』は沖縄を意味します。

今号は、沖縄県北部地域の医療を守り、支える、沖縄県立北部病院の医師たちに密着し、

やんばるの地の優れた医療とキャリア教育の魅力について迫ります。

オール沖縄で医師のキャリアを考えるマガジン

[ 特　集 ]

や ん ば る の 地 で 想 い を 築 く
～  沖 縄 北 部 医 師 の 挑 戦  ～
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やんばるの地には“医の原点”が詰まっている

沖縄北部“やんばる”の医療～挑戦と魅力～

や ん ば る の 研 修 医 の 話 。

沖縄県キャリア形成卒前支援プラン

島医者 · 山医者 · 里医者育成プロジェクト

や ん ば る の 働 き や す さ と 生 活 。

沖縄県の新たな“卒前”教育

おきなわクロスワードパズル

ま と め 指導医の声

沖縄県立北部病院 院長  久貝 忠男 先生

救急科部長  高良 剛 ロベルト 先生 / 循環器内科部長  平辻 知也 先生 

初期研修医 1年目  島袋 希真 先生 / 初期研修医 2年目  佐藤 裕 先生 

沖縄県地域医療支援センター 副センター長·特命准教授  川妻 由和 先生

琉球大学医学部 医学教育企画室 特命教授  金城 紀与史 先生

消化器内科  平良 香織 先生 / 産婦人科  仲村 和歌子 先生 

内科  永田 恵蔵 先生 / 小児科 竹川 賢太郎 先生 

消化器内科部長  星野 慎一 先生 / 外科部長  岡田 晋一郎 先生 

内科・指導医  永田 恵蔵 先生 
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T i t l eT i t l e

P r o f i l eP r o f i l e

久貝 忠男  先生 

Tadao Kugai

沖縄県立北部病院 院長

沖縄県宮古島市出身。1986年、滋賀医科
大学医学部卒業後、琉球大学医学部第2外
科（現：胸部心臓血管外科学講座）入局。沖
縄県立宮古病院、沖縄県立南部医療セン
ター・こども医療センター医療部長などを
経て、2017年に沖縄県立北部病院の副院
長。2018年、同病院の院長。
日本胸部外科学会指導医、日本心臓血管外
科専門医・修練指導医、日本外科学会専門
医・指導医

沖
縄
県
立
北
部
病
院

は
、
沖
縄
本
島
の
66
％

（
約
7
割
）の
面
積
を
占

め
る
沖
縄
県
北
部
地

域
、
通
称“
や
ん
ば
る
”

の
地
の
医
療
を
支
え
る

中
核
病
院
だ
。
院
長
で

あ
る
久
貝
忠
男
先
生
は
、

2
0
1
7
年
に
北
部
病

院
に
赴
任
し
た
際
、
や

ん
ば
る
の
医
療
に
大
き

な
衝
撃
を
受
け
た
。

「
医
療
資
源
が
少
な
い

な
か
、
全
て
の
医
師
が

『
沖
縄
北
部
の
医
療
は
我
々
が
支
え
る

ん
だ
！
』と
い
う
気
概
を
も
っ
て“
断
ら

な
い
救
急
”を
目
指
し
て
い
る
。
医
師
一

人
ひ
と
り
の
ス
キ
ル
は
非
常
に
高
く
、

そ
し
て
、
み
ん
な
と
て
も
教
育
熱
心
な

ん
で
す
」

北
部
地
域
の
医
療
と
い
え
ば
、
慢
性

的
な
医
師
不
足
や
、
そ
れ
に
伴
う
診
療

制
限
・
休
止
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
。
久
貝
先
生
も
北
部
病
院
に

赴
任
す
る
前
は
そ
う
だ
っ
た
。

「
こ
こ
で
は
、“
て
ぃ
あ
ん
だ
ー（
心
を

込
め
て
丁
寧
に
作
る
）”と
い
う
沖
縄
の

方
言
の
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
を
想
い
、一
人
ひ
と
り
に
最
良
な
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
医
療
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
特
徴
は
数
字

の
実
績
と
し
て
は
現
れ
ま
せ
ん
。
実
際

に
経
験
し
な
い
と
分
か
ら
な
い
医
療
の

衝 撃 を 受 け た 、や ん ば る の
優 れ た 医 療 と 教 育 環 境

T o p  IT o p  I n t e r v i ewn t e r v i ew

広大な沖縄本島北部、通称“やんばる”の地の医療を支える

沖縄県立北部病院の院長、久貝忠男先生に聞いた、

やんばるの医療と、この地で築くキャリアの魅力とは——。

やんばるの地には
“医の原点”が詰まっている
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魅
力
が
北
部
地
域
に
は
た
く
さ
ん
あ
る

ん
で
す
」と
、久
貝
先
生
の
言
葉
に
力
が

こ
も
る
。

こ
う
し
た
医
療
環
境
は
若
手
医
師
の

キ
ャ
リ
ア
形
成
に
と
っ
て
最
良
の
舞
台

に
も
な
る
。
北
部
病
院
で
の
初
期
研
修

の
キ
ー
ワ
ー
ド
は“
少
数
精
鋭
”だ
。
熱

心
で
優
れ
た
指
導
医
た
ち
の
力
と
相

ま
っ
て
、単
に
症
例
数
を
こ
な
す
の
で

は
な
く
、一
つ
ひ
と
つ
の
症
例
か
ら
よ

り
多
く
の
こ
と
を
吸
収
で
き
る
濃
密
な

研
修
が
特
徴
で
あ
る
。

「
た
と
え
ば
、大
規
模
病
院
で
は
5
、6

人
で
や
っ
て
い
る
こ
と
を
、当
院
で
は

1
、
2
人
で
担
い
ま
す
。
経
験
内
容
は

非
常
に
濃
く
、
研
修
医
の
先
生
方
が
獲

得
で
き
る
実
力
は
ど
こ
に
も
引
け
を
取

り
ま
せ
ん
し
、そ
れ
以
上
だ
と
思

い
ま
す
」

さ
ら
に
研
修
医
た
ち
は
多
く

の
学
会
発
表
に
も
参
加
し
て
お

り
、「
沖
縄
県
医
師
会
医
学
会
総

会
・
最
優
秀
賞
」
や
、「
日
本
内
科

学
会
九
州
地
方
会
・
初
期
研
修
医

奨
励
賞
」
な
ど
、
毎
年
数
多
の
賞

を
受
賞
し
て
い
る
こ
と
も
大
き

な
特
徴
だ
ろ
う
。

北
部
地
域
の
急
性
期
病
院
は

北
部
病
院
と
北
部
地
区
医
師
会

病
院
の
2
つ
し
か
な
く
、し
か
も
両
病

院
が
近
い
位
置
に
あ
る
た
め
、医
師
や

患
者
の
分
散
を
招
い
て
き
た
。
前
述
し

た
よ
う
に
、
医
師
不
足
と
い
っ
た
長
年

の
課
題
が
あ
っ
た
が
、そ
れ
を
解
決
す

る
取
り
組
み
が
動
き
は
じ
め
て
い
る
。

2
つ
の
病
院
を
統
合
し
た
新
た
な
基
幹

病
院【
公
立
沖
縄
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー
】

の
開
設
だ
。

「
統
合
し
て
医
師
が
集
約
さ
れ
る
こ
と

で
医
師
不
足
が
解
消
し
、
ま
た
新
病
院

と
し
て
医
療
機
器
も
充
実
す
る
た
め
高

度
で
専
門
的
な
医
療
も
提
供
で
き
る
よ

う
に
な
る
。
患
者
流
出
も
無
く
な
り
、

経
営
面
も
大
き
く
改
善
す
る
こ
と
で
、

さ
ら
な
る
人
材
の
獲
得
や
医
療
機
器
の

導
入
な
ど
、
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で

き
る
サ
イ
ク
ル
も
生
ま
れ
る
。

病
院
は
産
業
で
す
。
地
域
に
新

た
な
雇
用
も
生
ま
れ
、
北
部
地

域
の
大
き
な
発
展
に
も
つ
な
が

る
は
ず
で
す
」

県
立
と
民
営
と
い
う
組
織
文

化
の
異
な
る
病
院
統
合
は
厚
生

労
働
省
も
注
目
し
て
い
る
。
ち

な
み
に
、合
併
後
は“
公
設
民
営
”

と
な
る
た
め
、
完
全
民
営
で
は

難
し
い
採
算
上
困
難
な
離
島
、

周
産
期
、
救
急
医
療
な
ど
の
縮

小
は
な
い
。

北
部
地
域
に
は
、1
9
9
4
年

に
開
設
さ
れ
た
名
桜
大
学（
名
護

市
）や
、
行
政
に
よ
る
企
業
誘
致

な
ど
に
よ
っ
て
若
い
世
代
が
流

入
し
て
い
る
。
名
護
市
は
人
口
が

増
加
し
て
お
り
出
生
率
も
高
い
。

2
0
2
5
年
に
は
大
テ
ー
マ
パ
ー

ク
で
あ
る「
J
U
N
G
L
I
A
」

が
開
設
予
定
で
あ
り
、
数
多
の

人
々
が
北
部
地
域
に
訪
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

「
一
人
で
も
多
く
の
人
に
来
て

も
ら
う
こ
と
が
重
要
な
ん
で
す
。

分
母
が
増
え
る
ほ
ど
、こ
の
地
を

好
き
に
な
っ
て
住
む
人
も
増
え
て
い
く
。

そ
れ
は
医
療
も
同
じ
で
す
」

久
貝
先
生
は
事
あ
る
ご
と
に
、「
と
に

か
く
北
部
地
域
に
来
て
、
こ
こ
の
医
療

を
み
て
ほ
し
い
」と
、何
度
も
力
強
く
訴

え
る
。
北
部
地
域
の
医
療
に
自
信
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、そ
れ
を
沖
縄
県
の
多
く

の
医
師
た
ち
が
知
ら
な
い
こ
と
に
強
い

も
ど
か
し
さ
を
感
じ
て
い
る
。

「
病
気
を
治
す
だ
け
で
は
な
く
、治
療

後
の
生
活
や
社
会
復
帰
ま
で
を
考
え
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
想
い
に
応
え

た
最
良
の
医
療
を
提
供
す
る
。
そ
れ
が

で
き
る
優
れ
た
医
師
た
ち
が
い
て
、そ

れ
を
学
べ
る
優
れ
た
教
育
環
境
が
あ
る
。

こ
こ
に
は“
医
の
原
点
”が
凝
縮
さ
れ
て

い
ま
す
。
北
部
地
域
に
来
て
、
そ
れ
を

ぜ
ひ
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
」

久
貝
先
生
の
座
右
の
銘
は「
而じ
こ
ん今
」

で
あ
る
。“
過
去
や
未
来
に
囚
わ

れ
ず
、
今
と
い
う
時
間
に
精
一

杯
尽
く
す
”つ
ま
り
、未
来
を
決

め
る
の
は
現
在
の
生
き
様
と
い

う
こ
と
だ
。

「
今
を
一
所
懸
命
に
取
り
組
み
、

何
に
で
も
挑
戦
す
る
。
そ
れ
も

若
い
う
ち
に
。
そ
う
し
て
得
ら

れ
た
濃
密
な
経
験
は
、
長
い
医

師
人
生
を
歩
み
、
成
長
し
続
け

て
い
く
た
め
の
大
き
な
糧
と
な

る
は
ず
」

そ
の
舞
台
と

し
て
北
部
地
域

を
選
択
す
る
意
義
は
大

き
い
。
こ
こ
で
経
験
す

る“
医
の
原
点
”や
、ジ
ェ

ネ
ラ
ル
力
の
獲
得
は
キ
ャ

リ
ア
の
大
き
な
ア
ド
バ

ン
テ
ー
ジ
と
な
る
は
ず

だ
。
医
療
も
地
域
も
進

化
・
発
展
の
只
中
に
あ
る

や
ん
ば
る
の
地
と
共
に
、

こ
こ
を
舞
台
に
挑
戦
す

る
若
手
医
師
た
ち
も
地

域
医
療
の
主
役
と
し
て

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大

限
に
発
揮
し
、
大
き
な

成
長
を
遂
げ
る
こ
と
が

で
き
る
だ
ろ
う
。

一 人 で も 多 く の 医 師 に
北 部 医 療 を 経 験 し て ほ し い

北 部 医 療 の 課 題 解 決 が
期 待 さ れ る 新 病 院 の 開 設
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院長にとって沖縄北部とは

ブルーオーシャン！
（ポテンシャルが高く、進化・発展していく場所）



沖縄本島の66％もの面積を誇る沖縄県北部地域“やんばる”には

医師不足など多くの医療課題が存在する。だが、一方では

若手医師たちにとって挑戦と成長に優れた舞台となりうる場所だ。

沖縄県立北部病院で活躍する医師たちが語った

“やんばる”の医療の魅力とは――。

沖縄北部
“やんばる”の医療
～挑戦と魅力～

SSpec i a l  pe c i a l  TTal k  al k  SSe s s ione s s ion

高
良
先
生
…
北
部
地
域
の
医
療
課
題
と

い
え
ば
、や
は
り
マ
ン
パ
ワ
ー
が
足
り

て
い
な
い
こ
と
で
す
。

平
辻
先
生
…
当
院
に
勤
務
し
て
約
20
年

に
な
る
の
で
す
が
、慢
性
的
な
医
師
不

足
で
す
よ
ね
。

岡
田
先
生
…
医
師
不
足
に
よ
っ
て
、そ

れ
ま
で
あ
っ
た
脳
神
経
外
科
や
泌
尿
器

科
も
休
止
と
な
り
、救
急
で
は
頭
を
ぶ

つ
け
て
硬
膜
血
腫
に
な
っ
た
患
者
さ
ん

な
ど
、当
院
に
な
い
診
療
科
も
診
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
医
師
数
が
少

な
い
た
め
自
分
の
専
門
外
の
患
者
さ
ん

を
診
る
こ
と
も
当
た
り
前
の
環
境
で
す
。

逆
に
こ
の
よ
う
な
環
境
は
若
手
医
師
の

研
鑽
、
挑
戦
、
成
長
の
場
と
し
て
非
常

研
鑽
、
挑
戦
、
成
長
の
場
と
し
て

最
良
の
環
境
が
あ
る

01

沖縄県立北部病院
救急科 部長

高良 剛 ロベルト 先生
Tsuyoshi Roberto Takara

沖縄県立北部病院
消化器内科 部長

星野 慎一 先生
Shinichi Hoshino

沖縄県立北部病院
外科 部長

岡田 晋一郎 先生
Shinichiro Okada

沖縄県立北部病院
循環器内科 部長

平辻 知也 先生
Tomoya Hiratsuji
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岡
田
先
生
…
医
師
数
が
少
な
い
の
で
す

が
、そ
れ
故
に
横
の
連
携
が
非
常
に
取

り
や
す
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。
全
診
療
科
の
先
生
方
と
顔
見
知
り

な
の
で
、コ
ン
サ
ル
や
相
談
が
し
や
す

い
こ
と
も
良
い
で
す
ね
。

星
野
先
生
…
当
院
の
規
模
だ
と
ス
タ
ッ

フ
全
員
の
顔
も
分
か
り
ま
す
。
医
師
も

ス
タ
ッ
フ
数
も
少
な
い
の
で“
お
互
い

に
協
力
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
”の
環

境
で
あ
り
、仕
事
と
し
て
は
非
常
に
や

り
や
す
い
で
す
よ
ね
。
こ
の
こ
と
は
実

際
に
大
学
病
院
や
大
規
模
病
院
か
ら
来

て
い
る
若
い
先
生
方
が
口
を
揃
え
て

言
っ
て
ま
す
。

高
良
先
生
…
当
院
で
は
24
時
間
の
救
急

医
療
の
提
供
や
、附
属
の
伊
平
屋
診
療

所
、伊
是
名
診
療
所
と
い
っ
た
離
島
医

療
も
支
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
全
診

療
科
、全
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
合
わ
な

い
と
で
き
な
い
こ
と
で
す
。

岡
田
先
生
…
協
力
で
い
う
と
、
私
は
、

以
前
、神
奈
川
県
の
病
院
に
い
ま
し
た

が
、同
じ
地
区
に
同
じ
規
模
や
機
能
を

も
っ
た
病
院
が
あ
る
場
合
、ラ
イ
バ
ル

関
係
に
あ
っ
て
あ
ま
り
仲
良
く
な
い
ん

で
す
よ
ね（
笑
）。
で
も
こ
こ
は
違
う
ん

で
す
。
医
師
会
病
院
の
先
生
か
ら
、
私

が
学
会
や
帰
省
な
ど
で
こ
こ
を
離
れ
る

際
は
協
力
し
ま
す
と
言
っ
て
く
だ
さ
る

な
ど
、地
域
で
助
け
合
う
環
境
も
素
晴

ら
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

星
野
先
生
…
北
部
地
域
は
人
口
が
少
な

く
、こ
じ
ん
ま
り
と
し
て
い
る
の
で
連

携
も
し
や
す
い
ん
で
す
。
地
域
の
開
業

に
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

星
野
先
生
…
そ
う
で
す
よ
ね
。
北
部
地

域
に
は
急
性
期
病
院
が
当
院
と
医
師
会

病
院（
北
部
地
区
医
師
会
病
院
）の
2
つ

し
か
な
い
た
め
、救
急
患
者
は
1
次
か

ら
3
次
ま
で
幅
広
く
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
当
院
に
来
る
患
者
さ
ん
の
ほ
と

ん
ど
が
診
断
の
つ
い
て
い
な
い
方
で
あ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
初
期
対
応
、

診
断
、治
療
、そ
の
後
の
外
来
フ
ォ
ロ
ー

と
一
貫
し
て
診
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
う
し
た
環
境
は
、研
修
医
や
専
攻
医

（
総
合
診
療
科
）、
若
手
医
師
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
場
と
し
て
最
良
で
し
ょ
う
。

高
良
先
生
…
ハ
ブ
咬
傷
や
ク
ラ
ゲ
に
よ

る
刺
咬
傷
な
ど
、中
南
部
地
域
で
は
診

れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
症
例
も
北
部

地
域
で
は
た
く
さ
ん
診
る
こ
と
が
で
き

る
。
非
常
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
経

験
が
で
き
ま
す
。

平
辻
先
生
…
循
環
器
内
科
で
診
て
い
る

患
者
さ
ん
の
半
分
は
一
般
内
科
の
患
者

さ
ん
な
ん
で
す
。
地
元
に
帰
る
用
事
が

あ
り
内
地
の
病
院
に
半
年
間
勤
め
た
経

験
が
あ
る
の
で
す
が
、そ
こ
の
循
環
器

内
科
で
は
循
環
器
領
域
し
か
診
ま
せ
ん

し
、中
堅
の
循
環
器
内
科
医
が
今
ま
で

胸
腔
穿
刺
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
何
で
も

診
る
こ
と
が
当
た
り
前
な
の
で（
笑
）。

星
野
先
生
…
そ
う
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に

当
院
は
公
立
病
院
な
の
で
税
金
か
ら
補

助
が
あ
り
、地
域
医
療
を
支
え
る
と
い

う
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
自

分
の
や
り
た
い
医
療
が
あ
っ
て
も
、地

域
が
求
め
て
い
る
医
療
を
最
優
先
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
環
境
だ

か
ら
こ
そ
、幅
広
い
実
力
を
自
然
と
獲

得
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
こ
の

こ
と
は
若
手
医
師
に
と
っ
て
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

〝
助
け
合
い
〟
の
精
神
が

根
付
い
た
働
き
や
す
い
環
境
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医
の
先
生
方
や
保
健
所
、
福
祉
施
設
、

多
職
種
、自
治
体
な
ど
と
タ
イ
ア
ッ
プ

が
取
り
や
す
く
、新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行

す
る
以
前
か
ら
密
な
や
り
と
り
を
し
て

い
た
た
め
、各
施
設
へ
の
感
染
対
策
指

導
も
す
ご
く
や
り
や
す
か
っ
た
で
す
ね
。

平
辻
先
生
…
こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
地
域

で
す
の
で
、ス
ー
パ
ー
な
ど
で
退
院
し

た
患
者
さ
ん
が
夫
婦
仲
良
く
買
い
物
し

て
い
る
姿
を
見
た
り
、歩
い
て
い
て
声

を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
と

て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
し
、や
り
が
い

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
病
院
数

の
多
い
中
南
部
地
域
と
異
な
り
、北
部

地
域
に
は
急
性
期
病
院
が
2
つ
し
か
な

い
た
め
、一
人
の
患
者
さ
ん
を
長
く
診

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
の
前
カ
ル
テ

を
整
理
し
て
い
た
ら
、私
が
当
院
に
赴

任
し
た
当
初
に
診
た
63
歳
の
患
者
さ
ん

が
現
在
80
歳
を
越
え
て
い
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
の
人
生
に
も
携
わ
っ
て
い
る
ん

だ
な
と
感
慨
深
か
っ
た
で
す
ね
。

高
良
先
生
…
そ
れ
と
、マ
ン
パ
ワ
ー
が

少
な
い
困
難
な
状
況
で
も
、「
患
者
さ

ん
一
人
ひ
と
り
に
最
良
の
医
療
を
提
供

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
」を

常
に
一
所
懸
命
に
考
え
、実
践
で
き
る

こ
と
も
医
師
と
し
て
の
大
き
な
や
り
が

い
で
あ
り
、醍
醐
味
で
す
よ
ね
。

平
辻
先
生
…
マ
ン
パ
ワ
ー
が
少
な
い
分
、

責
任
あ
る
立
場
も
若
い
時
期
か
ら
任
せ

て
も
ら
え
ま
す
。
す
ご
く
成
長
さ
せ
て

く
れ
ま
す
し
、大
き
な
や
り
が
い
に
も

な
り
ま
す
よ
ね
。

星
野
先
生
…
そ
れ
に
今
後
、当
院
と
医

師
会
病
院
が
統
合
し
て【
公
立
沖
縄
北

部
医
療
セ
ン
タ
ー
】が
開
設
す
れ
ば
、

北
部
地
域
の
全
疾
患
が
分
散
す
る
こ
と

な
く
集
ま
り
、特
殊
症
例
も
数
多
く
修

練
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

平
辻
先
生
…
新
病
院
の
開
設
に
よ
っ

て
、当
院
で
研
鑽
を
積
ん
だ
若
い
先
生

方
が
再
び
北
部
地
域
に
戻
り
、実
力
を

存
分
に
発
揮
で
き
る
場
所
に
な
れ
ば
良

い
で
す
よ
ね
。

高
良
先
生
…
当
院
は
初
期
研
修
に
も

優
れ
た
環
境
で
す
。
救
急
は
研
修
医
が

フ
ァ
ー
ス
ト
タ
ッ
チ
し
、釣
り
針
が
刺

さ
っ
た
、虫
に
刺
さ
れ
た
と
い
っ
た
も

の
か
ら
命
に
関
わ
る
重
症
ま
で
幅
広
く

関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
規
模
病

院
と
比
べ
て
患
者
数
は
少
な
い
で
す
が
、

研
修
医
数
が
一
学
年
6
名
と
少
な
い

分
、一
人
が
経
験
で
き
る
量
は
十
二
分

に
あ
り
ま
す
。

平
辻
先
生
…
将
来
、ど
の
科
に
進
も
う

と
も
幅
広
い
症
例
を
初
期
対
応
で
き
る

能
力
は
す
ご
く
重
要
で
す
。
こ
こ
な
ら

そ
う
し
た
実
力
を
確
実
に
修
得
で
き
る

は
ず
で
す
。

星
野
先
生
…
消
化
器
内
科
で
は
、
県
立

中
部
病
院
な
ど
か
ら
指
導
医
の
先
生
に

来
て
い
た
だ
き
、超
音
波
内
視
鏡
の
検

査
を
指
導
し
て
も
ら
っ
た
り
、内
視
鏡

切
除
術
E
S
D
も
実
施
す
る
な
ど
、高

水
準
の
教
育
環
境
も
整
っ
て
い
ま
す
。

岡
田
先
生
…
学
会
発
表
が
盛
ん
な
こ
と

も
特
徴
で
す
。
先
日
、
研
修
医
の
先
生

方
が
県
の
医
師
会
医
学
会
で
発
表
す
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、内
科
の
永
田

先
生（
研
修
管
理
委
員
会
副
委
員
長 

永

田
恵
蔵
先
生
）が
他
科
の
先
生
に
も
研

修
医
の
発
表
指
導
や
サ
ポ
ー
ト
を
お
願

い
し
て
い
て
、先
生
方
も
そ
れ
を
快
く

引
き
受
け
、み
な
さ
ん
が
協
力
し
て
い

ろ
ん
な
科
か
ら
発
表
を
し
ま
し
た
。
そ

う
し
た
環
境
も
す
ご
く
良
い
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。

星
野
先
生
…
そ
れ
と
、
研
修
医
2
年
目

か
ら
は
主
治
医
と
し
て
患
者
さ
ん
を
担

当
し
た
り
、責
任
あ
る
立
場
で
い
ろ
ん

な
こ
と
を
経
験
で
き
ま
す
。
責
任
感
も

育
つ
な
ど
、も
の
す
ご
く
勉
強
に
な
る

は
ず
で
す
。
専
攻
医
を
修
了
し
た
医
師

に
と
っ
て
も
、自
分
が
ど
れ
だ
け
で
き

る
か
腕
試
し
を
す
る
こ
と
が
で
き
、さ

ら
な
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
場
と
し
て
も

最
適
な
環
境
で
す
。

岡
田
先
生
…
責
任
を
持
ち
、
自
分
が

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
取
っ
て
、自
分
で

判
断
し
て
決
断
す
る
機
会
が
多
い
環
境

は
、医
師
と
し
て
の
も
の
す
ご
く
大
き

な
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
よ
ね
。

高
良
先
生
…
そ
の
た
め
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
も
、我
々
は
も
ち
ろ
ん
病
院
ス
タ
ッ

フ
全
員
で
行
い
ま
す
の
で
、安
心
し
て

研
修
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

星
野
先
生
…
み
ん
な
教
え
る
こ
と
が
好

き
で
、病
院
全
体
で
研
修
医
や
若
手
医

師
を
育
て
る
風
土
が
根
付
い
て
い
ま
す

よ
ね
。

岡
田
先
生
…
そ
れ
と
、病
気
は
治
っ
た
け

ど
も
自
立
し
た
生
活
が
難
し
い
患
者
さ

ん
も
多
く
、患
者
さ
ん
の
生
活
や
家
族
背

景
、さ
ら
に
地
域
連
携
に
関
わ
る
こ
と
も

北
部
地
域
で
は
重
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。
そ
う
し
た
医
療
を
経
験
で
き
る
こ

と
も
す
ご
く
勉
強
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

星
野
先
生
…
そ
の
点
で
当
院
が
恵
ま
れ

て
い
る
の
は
、歴
代
に
総
合
内
科
に
優

れ
た
先
生
た
ち
が
い
て
、患
者
さ
ん
の

生
活
や
家
族
背
景
ま
で
診
る
医
療
も

し
っ
か
り
学
べ
る
こ
と
で
す
。

平
辻
先
生
…
循
環
器
疾
患
で
は
、
心
不

全
患
者
は
も
と
よ
り
、
不
整
脈
疾
患
、

大
血
管
疾
患
な
ど
あ
ら
ゆ
る
患
者
さ
ん

が
救
急
、
外
来
に
来
ら
れ
ま
す
。
私
は

心
血
管
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
専
門
で
す

が
、虚
血
性
心
疾
患
の
治
療
以
外
に
も
、

下
肢
血
管
、
頸
動
脈
治
療
、
ま
た
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
植
え
込
み
術
も
行
い
ま
す
。

全
て
の
患
者
さ
ん
に
適
切
な
処
置
、対

応
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、幅
広
い
知

医
師
人
生
の
ス
タ
ー
ト
に
も

最
適
な
、
や
ん
ば
る
の
医
療
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地
域
も
人
も
、
た
く
さ
ん
の

魅
力
に
あ
ふ
れ
た
場
所

04高
良
先
生
…
私
は
北
部
地
域
と
い
う
土

地
環
境
が
好
き
で
当
院
を
希
望
し
て
赴

任
し
た
ん
で
す
。
う
る
ま
市
か
ら
通
っ

て
い
ま
す
が
、通
勤
で
も
車
を
運
転
す

る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、風
光
明
媚
な

景
色
を
眺
め
な
が
ら
の
ド
ラ
イ
ブ
は
良

い
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
ま
す
。

岡
田
先
生
…
県
外
か
ら
来
る
人
に
は
北

部
地
域
の
方
が
よ
り
沖
縄
ら
し
さ
を
感

じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
自
然
が
い
っ

識
、
手
技
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
総
合

力
に
長
け
た
循
環
器
内
科
医
、“
ジ
ェ

ネ
ラ
ル
カ
ー
デ
ィ
オ
ロ
ジ
ス
ト
”を
目

指
す
医
師
に
と
っ
て
は
、非
常
に
良
い

場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

高
良
先
生
…
大
規
模
病
院
の
救
急
は

1
0
0
メ
ー
ト
ル
ダ
ッ
シ
ュ
を
何
本
も

続
け
て
や
る
よ
う
な
感
じ
で
す
が
、当

院
で
は
1
0
0
メ
ー
ト
ル
ダ
ッ
シ
ュ
は

す
る
け
ど
、休
憩
時
間
も
し
っ
か
り
あ

る
。
そ
れ
で
い
て
研
修
医
が
少
人
数
な

の
で
豊
富
な
経
験
も
で
き
る
。
自
分
の

ペ
ー
ス
で
研
修
が
し
た
い
人
に
も
最
適

な
病
院
だ
と
思
い
ま
す
。

岡
田
先
生
…
競
争
は
苦
手
だ
と
か
、ガ

ツ
ガ
ツ
し
た
く
な
い
と
か
、で
も
た
く

さ
ん
学
び
た
い
気
持
ち
は
あ
る
。
そ
う

い
う
人
に
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
ね
。

“
私
が
私
が
”と
前
に
出
な
く
て
も
、一

人
ひ
と
り
が
ち
ゃ
ん
と
主
役
に
な
れ
る

病
院
で
す
。

星
野
先
生
…
初
期
研
修
は
長
い
医
師
人

生
の
大
切
な
ス
タ
ー
ト
地
点
。
だ
か
ら

こ
そ
北
部
地
域
で
学
び
、経
験
を
積
ん

で
ほ
し
い
で
す
よ
ね
。

ぱ
い
で
、北
部
地
域
し
か
見
れ
な
い
美

し
い
景
色
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、沖
縄

の
原
風
景
を
感
じ
る
よ
う
な
街
並
み
も

好
き
で
す
ね
。

星
野
先
生
…
私
の
出
身
地
は
千
葉
県
で

す
が
、都
市
部
よ
り
も
地
方
が
好
き
で

琉
球
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
医
学
生

時
代
に
は
、や
ん
ば
る
の
道
を
ド
ラ
イ

ブ
し
た
り
、こ
の
場
所
が
昔
か
ら
好
き

で
し
た
ね
。
自
然
が
豊
か
で
、
病
院
か

ら
は
美
し
い
山
と
海
を
見
渡
す
こ
と
が

で
き
、夕
日
は
も
の
す
ご
く
キ
レ
イ
で

す
。
そ
れ
と
人
が
優
し
く
て
、
あ
た
た

か
い
こ
と
も
大
き
な
魅
力
で
す
よ
ね
。

平
辻
先
生
…
そ
う
な
ん
で
す
。
外
来
で

長
い
付
き
合
い
の
あ
る
住
民
の
方
の
家

で
昼
ご
飯
を
御
馳
走
に
な
っ
た
り
、家

庭
の
事
情
で
一
時
期
、沖
縄
を
離
れ
て

地
元
に
帰
っ
て
い
た
と
き
、「
先
生
、元

気
に
し
て
い
ま
す
か
？
」と
手
紙
を
も

ら
っ
た
り
、
そ
う
し
た
人
の
優
し
さ
、

あ
た
た
か
さ
も
、や
ん
ば
る
の
大
き
な

特
徴
で
す
。
医
師
に
な
っ
て
良
か
っ
た

な
と
何
度
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
、

素
晴
ら
し
い
場
所
な
ん
で
す
よ
ね
。

Sp
ec

ia
l T

al
k 

Se
ss

ion
Sp

ec
ia

l T
al

k 
Se

ss
ion

沖縄県立北部病院
消化器内科 部長

星野 慎一 先生
Shinichi Hoshino

沖
縄
北
部
〝
や
ん
ば
る
〟
の
医
療 

〜
挑
戦
と
魅
力
〜
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沖
縄
県
の
研
修
病
院
は
、

ど
の
病
院
も
素
晴
ら
し
い

教
育
環
境
に
あ
り
、研
修
内

容
に
あ
ま
り
差
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で

北
部
病
院
を
選
ん
だ
理
由

は
、定
員
が
1
学
年
6
名
と

少
人
数
で
あ
り
、そ
れ
が
自

分
に
合
っ
て
い
た
か
ら
で

す
。
少
人
数
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
症
例

や
手
技
の
取
り
合
い
が
な
く
、マ
イ
ペ
ー

ス
な
研
修
が
で
き
る
こ
と
。
そ
れ
に
住

環
境
に
も
大
き
く
惹
か
れ
ま
し
た
ね
。

2
0
1
5
年
に
完
成
し
た
寮
は
と
て
も

キ
レ
イ
で
、１
L
D
K
と
部
屋
も
広
く
、

テ
レ
ビ
や
家
具
な
ど
も
備
え
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
研
修
医
は
家
賃
と

水
道
光
熱
費
が
ゼ
ロ
。
病
院
に
隣
接
し

て
お
り
、通
い
や
す
い
の
も
良
い
で
す
ね
。

当
院
で
は
研
修
医
1
年
目
が
年
間
を

通
し
て
病
棟
患
者
さ
ん
の
朝
の
採
血
を

行
い
ま
す
。
正
直
、
最
初
の
頃
は
、「
朝

は
早
い
し
、大
変
だ
な
ぁ
」と
思
っ
て
い

ま
し
た（
笑
）。
で
も
一
か
月
も
す
れ
ば

慣
れ
て
き
ま
す
し
、今
で
は
基
本
的
な

手
技
を
徹
底
し
て
鍛
え
る
こ
と
が
で
き

る
、
す
ご
く
有
意
義
で
大
切
な
経
験
を

し
て
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

現
在
は
麻
酔
科
を
回
っ
て
い
ま
す
が
、

挿
管
や
C
V（
中
心
静
脈
カ
テ
ー
テ
ル
）

な
ど
も
多
く
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
上
の
先
生
方
が
見
守
っ
て
い
ま

す
し
、困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
連
絡

す
れ
ば
直
ぐ
に
来
て
く
だ
さ
る
な
ど
、

フ
ォ
ロ
ー
体
制
が
万
全
な
の
で
安
心
し

て
手
技
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
会
発
表
も
盛
ん
で
、
内
科
だ
け
で

は
な
く
外
科
や
小
児
科
な
ど
、
各
科
の

先
生
方
も
私
た
ち
研
修
医
の
学
会
発
表

を
熱
心
に
指
導
、サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。「
病
院
全
体
で
研
修
医
を
育

て
よ
う
！
」と
い
う
環
境
も
当
院
の

大
き
な
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

上
の
先
生
方
の
指
導
は
、重
要
な

部
分
を
的
確
に
指
摘
し
て
く
だ
さ

る
の
で
と
て
も
分
か
り
や
す
く
、ま

た
、良
い
と
こ
ろ
は
褒
め
て
く
だ
さ

る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね（
笑
）。
そ
の

お
陰
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
高
く
研

修
が
で
き
て
い
ま
す
。

1
年
目
と
2
年
目
で
分
か
れ
た
研
修

医
室
も
あ
り
、
研
修
医
が
完
全
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と
も
良
い

で
す
ね
。
研
修
医
室
で
は
、
同
期
た
ち

と
昼
ご
は
ん
や
仕
事
終
わ
り
な
ど
に
、

「
こ
う
い
う
症
例
を
診
た
ん
だ
け
ど
、ど

う
思
う
？
」と
い
っ
た
話
を
よ
く
し
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
会
話
も
す
ご
く
勉

強
に
な
り
ま
す
。

休
日
は
同
期
と
ご
飯
を
食
べ
に
行
っ

た
り
、
こ
の
前
は
2
年
目
の
先
生
と
上

の
先
生
2
人
の
4
人
で「
ナ
ゴ
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
パ
ー
ク
」に
行
っ
た
り
、看
護
師
さ

ん
に
誘
っ
て
い
た
だ
き
夏
祭
り
に

行
っ
た
り
と
、オ
フ
も
し
っ
か
り

愉
し
ん
で
い
ま
す
。
北
部
地
域
は

車
が
混
む
こ
と
が
一
切
な
く
、風

光
明
媚
な
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま

す
し
、生
活
環
境
と
し
て
も
抜
群

で
す
ね
。

研
修
医
に
な
っ
て
最
初
の
頃
は

誰
も
が
不
安
を
持
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
北
部
病
院
は
研
修
医
が
少

人
数
で
あ
る
た
め
先
生
方
や
多
職
種
の

方
々
か
ら
の
目
が
行
き
渡
り
や
す
く
、

孤
立
し
て
不
安
に
な
る
状
況
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
自
分
の
ペ
ー

ス
で
研
修
す
る
こ
と
が
で
き
、か
つ
、と

て
も
濃
密
な
経
験
が
で
き
ま
す
。
1
年

後
に
は「
こ
ん
な
に
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
だ
！
」と
、自
分
の
成
長
に
驚
く
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
私
も
初
期
研

修
を
終
え
た
頃
の
自
分
が
ど
れ
だ
け
成

長
し
て
い
る
の
か
、今
か
ら
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

症例数も手技の経験も
学会発表も充実しています

安心して自分のペースで
濃密な研修ができます

Res id ent sRes id ent s
S t o ryStory

やんばるの研修医の話。
#1

O K I NAWA
O K I NAWA

寮で同期とリフレッシュ風景

果報バンタ
（幸せ岬）にて

OFFの過ごし方
人と会う、寝る

沖縄県立北部病院
初期臨床研修医 1年目 

島袋 希真 先生 Kimi Shimabukuro

［出身地］ 沖縄県那覇市

［出身大学］琉球大学医学部地域枠（2023年卒）

北部地域の魅力

道路やお店など混雑が
少なく過ごしやすい

おすすめスポット

美ら海水族館、パイナップル
パーク、今帰仁城跡、等

好きな郷士料理
ハイケイ

モットー　
七転び八起き

趣味

Snow Man鑑賞

一年後には、想像以上に成長した
自分に出会うことができます
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初
期
研
修
は
沖
縄
県
の

比
較
的
ハ
ー
ド
な
病
院
で

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

学
生
時
代
の
地
域
医
療
実

習
で
お
世
話
に
な
っ
た
先

生
が
沖
縄
県
立
中
部
病
院

で
研
修
を
さ
れ
た
先
生
で
、

そ
の
先
生
の
か
つ
て
の
指

導
医
が
北
部
病
院
に
い
た

こ
と
や
、研
修
医
が
少
人
数

（
1
学
年
6
名
）と
い
う
環
境

も
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
思
い
、当
院

を
研
修
先
に
選
び
ま
し
た
。

北
部
病
院
で
は
研
修
医
の“
主
体
性
”

を
重
ん
じ
た
研
修
が
特
徴
で
あ
り
、1

年
目
か
ら
自
ら
考
え
て
治
療
方
針
を
決

め
る
な
ど
主
治
医
に
近
い
状
態
で
診
療

を
経
験
し
て
い
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
に

し
っ
か
り
寄
り
添
い
、
生
活
や
家
族
背

景
も
診
る
医
療
が
当
た
り
前
で
あ
る
と

い
う
意
識
が
自
然
と
育
ち
ま
し
た
し
、

早
く
か
ら
医
師
と
し
て
の
責
任
感
も
醸

成
さ
れ
ま
し
た
。

経
験
で
き
る
症
例
数
も
多
く
、
挿
管

や
、胸
腔
穿
刺
、腰
椎
穿
刺
な
ど
の
手
技

も
早
く
か
ら
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
と
え
ば
麻
酔
科
で
挿
管
を
習
い
、

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
次
は
救
急
で

実
践
し
、
2
年
目
に
は
後
輩
の
研
修
医

に
教
え
る
と
い
っ
た“

S
ee one, do 

one, teach one”

（
一
度
見
た
ら

実
行
し
、次
に
教
え
る
）の
サ
イ
ク
ル
を

繰
り
返
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
で
す
。

こ
う
し
た
サ
イ
ク
ル
に
よ
っ
て
着
実
に

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
手
技
で
い
う
と
、
病
棟
患
者

さ
ん
の
朝
の
採
血
を
研
修
医
一
年
目
が

担
当
す
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。
麻
酔
科

を
回
れ
ば
点
滴
を
取
っ
た
り
と
、針
を

刺
す
行
為
は
い
ろ
ん
な
手
技
の
基
本
中

の
基
本
で
す
か
ら
、こ
れ
は
本
当
に
勉

強
に
な
り
ま
し
た
ね
。

そ
れ
と
、
貧
困
率
が
高
い
な
ど
社
会

的
に
困
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
多
い
の

も
特
徴
で
す
。
お
酒
が
好
き
な
人
も
多

く
、
そ
れ
で
日
常
生
活
が
壊
れ
て
し
ま

う
人
も
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
病
気
以

外
の
問
題
に
も
向
き
合
う
必
要
が

あ
り
、
そ
う
し
た
こ
と
も
す
ご
く

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

研
修
医
が
少
人
数
な
の
で
、
同

期
た
ち
と
は
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
カ
バ
ー
し
合
う
と
い
う
強
い
団

結
力
も
自
然
と
生
ま
れ
ま
す
。「
み

ん
な
で
一
緒
に
乗
り
切
ろ
う
！
」
と
頑

張
る
こ
と
が
で
き
た
り
、急
に
当
直
に

入
れ
な
く
な
っ
た
と
き
な
ど
も
、お
互

い
様
の
気
持
ち
が
あ
る
た
め
気
軽
に
頼

み
や
す
い
関
係
性
も
良
い
で
す
ね
。

上
の
先
生
方
も
研
修
医
の
様
子
を
み

な
が
ら
、「
大
丈
夫
？
」「
仕
事
を
抱
え
過

ぎ
て
い
な
い
？
」と
、よ
く
気
に
か
け
て

く
だ
さ
い
ま
す
し
、コ
ン
サ
ル
も
相
談

も
し
や
す
い
で
す
。
そ
れ
は
多
職
種
の

方
々
も
同
じ
で
、み
な
さ
ん
と
て
も
優

し
い
ん
で
す
。
こ
う
し
た
環
境
だ
か
ら

こ
そ
安
心
し
て
主
体
的
に
研
修
に
臨
む

こ
と
が
で
き
、知
識
も
技
術
も
し
っ
か

り
自
分
の
も
の
に
で
き
る
ん
で
す
よ
ね
。

そ
れ
と
、
北
部
地
域
の
土
地
環
境
も

大
好
き
で
す
。
趣
味
は
釣
り
で
す
が
、

海
ま
で
は
病
院
か
ら
車
で
5
分
と
気
軽

に
行
け
ま
す
し
、オ
フ
に
は
最
北
端
に

あ
る
辺
戸
岬
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
た

り
、
名
護
十
字
路
の
繁
華
街
に
同
期
と

飲
み
に
行
っ
た
り
と
、や
ん
ば
る
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

沖
縄
県
の
初
期
研
修
と
い
え
ば
中
南

部
の
病
院
が
有
名
で
す
が
、「
北
部

地
域
っ
て
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い

医
療
、研
修
を
し
て
い
る
ん
だ
」と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

ぜ
ひ
見
学
に
来
て
ほ
し
い
で
す
。
来

て
見
て
、肌
で
感
じ
て
、こ
こ
で
研

修
を
し
た
い
と
思
っ
て
く
れ
た
ら

す
ご
く
嬉
し
い
で
す
ね
。

“See one, do one, teach one”
によって着実に成長できる環境

人が優しいからこそ
主体的に経験ができる

主治医として患者さんと向き合い
強い責任感と確かな実力を獲得

Res id ent sRes id ent s
S t o ryStory

やんばるの研修医の話。
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#2

沖縄県立北部病院
初期臨床研修医 2年目 

佐藤 裕 先生 Yutaka Sato 

［出 身 地］ 東京都

［ 出身大学］島根大学医学部
　　　　　 （2022年卒）

第14回日本プライマリ・ケア連合学会
学術大会（JPCA 2023）に参加

スタッフと卓球で
リフレッシュ

趣味

座右の銘

OFFの過ごし方

北部地域の魅力

おすすめスポット

釣り、卓球、心電図の勉強

三倍努力

自宅でごろごろしてい
るか、平日にできなかっ
た業務や自己研鑽

許田インターから北部
病院までの海沿いの道

自然がいっぱい



Res id ent s
S t o ry

人々から信頼され、必要とされる

“グッド・ドクター”を目指して

総
合
力
を
も
っ
た

実
力
あ
る
医
師
を
育
て
ま
す

●

沖
縄
県
立
北
部
病
院
は
、
ど
の
診
療

科
も“
総
合
診
療
”の
意
識
が
強
く
、
初

期
研
修
に
お
い
て
も
総
合
力
を
持
っ
た

実
力
あ
る
医
師
を
育
て
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

研
修
は
少
数
精
鋭
に
よ
り
、
症
例
の

一
例
一
例
に
し
っ
か
り
向
き
合
う
濃
い

研
修
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
救
急

は
通
年
で
経
験
し
、フ
ァ
ー
ス
ト
タ
ッ

チ
は
研
修
医
が
行
い
、チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
多
職
種
を
ま
と
め
な
が
ら
治
療

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

研
修
医
一
人
当
た
り
年
間
1
0
0
0

数
百
名
の
患
者
さ
ん
を
診
る
こ
と
が
で

き
、ま
た
担
当
す
る
入
院
患
者
さ
ん
も
、

当
院
で
は
一
人
10
名
ほ
ど
を
担
当
し
ま

す
。
し
か
も
、
研
修
医
が
中
心
と
な
っ

て
考
え
、動
き
、そ
れ
を
指
導
医
た
ち
が

サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
教
育
体
制
で
あ

る
た
め
、ど
こ
よ
り
も
優
れ
た
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
や
総
合
力
を
獲
得
で
き
る
と
自

負
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
考
え
、悩
み
、

解
決
す
る
経
験
は
も
の
す
ご
く
大
き
な

成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
研
修
医
一
年
目
は
一
年
間
を

通
し
て
病
棟
患
者
さ
ん
の
朝
の
採
血
を

担
当
す
る
の
で
す
が
、
基
本
的
な
手
技

力
を
鍛
え
る
だ
け
で
は
な
く
、採
血
を

通
し
て
医
師
と
し
て
大
切
な
患
者
確
認

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
な
ど

も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

当
院
附
属
の
伊
是
名
診
療
所
や
伊
平
屋

診
療
所
と
い
っ
た
離
島
医
療
や
地
域
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
研
修
も
、確
か
な
総

合
力
を
習
得
で
き
る
有
意
義
な
経
験
と

な
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
学
会
発
表
を
多
く
経
験
で
き

る
こ
と
も
特
徴
で
す
。
研
修
医
全
員
が
、

毎
年
最
低
一
例
は
発
表
し
て
お
り
、
研

修
医
の
年
間
の
学
会
発
表
数
も
多
く
、

2
0
2
3
年
度
は
一
年
間
で
17
題
を
発

表
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
と
て
も
誇
れ

る
数
字
で
す
。

“
近
い
”関
係
だ
か
ら
こ
そ

得
ら
れ
る
大
切
な
ス
キ
ル

●

上
の
先
生
方
と
研
修
医
の“
近
さ
”

も
特
徴
で
す
。
指
導
医
の
先
生
方
は
県

立
中
部
病
院
や
県
立
南
部
医
療
セ
ン

タ
ー
・
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
派

遣
さ
れ
て
い
る
若
い
先
生
も
多
く
、“
お

兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
”の
よ
う
に
気
軽
に

何
で
も
相
談
し
や
す
い
関
係
性
で
す
。

そ
れ
に
多
職
種
と
の
距
離
も
近
い
た

め
各
専
門
職
の
役
割
や
働
き
方
も
深

く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
、3
年
目
以

降
、チ
ー
ム
医
療
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
発
揮
す
る
際
に
大
き
く
役
に
立
つ
で

し
ょ
う
。

ま
た
、
北
部
地
域
は
こ
じ
ん
ま
り
と

し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
の
で
患
者
さ
ん

と
の
距
離
も
近
く
、
自
分
が
診
た
患
者

さ
ん
が
退
院
し
た
後
、道
端
や
お
店
で

ば
っ
た
り
会
っ
て
感
謝
さ
れ
る
な
ど
、

自
分
の
存
在
が
地
域
医
療
に
役
立
っ
て

い
る
こ
と
も
実
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。

北
部
地
域
で
な
ら
、
住
民
、
患
者
さ
ん
、

そ
し
て
病
院
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
信
頼
さ

れ
、
必
要
と
さ
れ
る
、“
グ
ッ
ド
・
ド
ク

タ
ー
”と
し
て
成
長
す
る
こ
と
が
で
き

る
は
ず
で
す
。

そ
れ
と
オ
フ
の
日
は
、美
味
し
い
も

の
を
食
べ
た
り
、観
光
に
行
っ
た
り
、ダ

イ
ビ
ン
グ
や
釣
り
、ゴ
ル
フ
を
し
た
り

と
北
部
地
域
を
愉
し
む
こ
と
も
重
要
で

す
。
そ
う
や
っ
て
地
域
の
魅
力
を
知
る

こ
と
も
研
修
の
大
切
な
一
環
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

北
部
地
域
に
遊
び
が
て
ら
、
ぜ
ひ
病

院
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。
寮
に
泊
ま
っ

て
い
た
だ
き
研
修
医
と
同
じ
生
活
も
体

験
で
き
ま
す
し
、
北
部
地
域
を
堪
能
で

き
る
見
学
プ
ラ
ン
を
提
供
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

O K I NAWA
O K I NAWA

沖縄県立北部病院 内科・指導医 研修管理委員会 副委員長

永田 恵蔵 先生 Keizo Nagata

［出身地］ 鹿児島県　［ 出身大学］鹿児島大学医学部（2012年卒）

大学卒業後、沖縄県立南部医療センター・こども医療センターで初期
臨床研修。同病院にて後期研修。2017年に沖縄県立北部病院の内科
に赴任。専門分野は内科、総合診療。

P r o f iP r o f i ll ee

指導医が語る、
やんばるの初期研修。

ま と め 指導医の声
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やんばるの働きやすさと生活。
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私
の
出
身
地
は
長
野
県
で
す
が
、
自

治
医
科
大
学
の
同
級
生
で
あ
る
夫
が
沖

縄
出
身
と
い
う
縁
で
沖
縄
に
来
ま
し
た
。

自
治
医
科
大
学
卒
業
生
は
出
身
都
道
府

県
の
地
域
医
療
に
9
年
間
従
事
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
自
治
医
科
大
学
の
卒

業
生
同
士
で
結
婚
し
た
場
合
は
配
偶
者

の
出
身
都
道
府
県
で
の
勤
務
が
認
め
ら

れ
て
お
り（
結
婚
協
定
）、
そ
の
一
環
と

し
て
2
0
2
3
年
4
月
か
ら
夫
と
共
に

沖
縄
県
立
北
部
病
院
の
内
科
に
勤
務
し

て
い
ま
す
。

子
育
て（
4
歳
）を
し
な
が
ら
で
す
が
、

周
囲
の
支
援
を
得
て
フ
ル
タ
イ
ム
で
働

い
て
い
ま
す
。
朝
は
8
時
の
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
に
間
に
合
う
よ
う
に
、子
ど
も

を
保
育
園
に
送
り
ま
す
。
夜
は
、
延
長

保
育
が
終
了
す
る
時
間
ま
で
に
、
私
か

夫
の
ど
ち
ら
か
が
仕
事
を
終
え
て
迎
え

に
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
体
調
不
良
に
な
っ
た
と
き

は
那
覇
市
に
あ
る
夫
の
実
家
に
預
け
た

り
、ま
た
、検
査
な
ど
業
務
内
容
に
よ
っ

て
は
チ
ー
ム
の
先
生
に
代
診
を
お
願
い

し
、休
み
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

台
風
に
よ
っ
て
保
育
園
が
早

く
閉
ま
っ
て
し
ま
う
と
き
な

ど
は
、業
務
の
途
中
で
早
退

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
ん
な
と
き
も
先
生
方
が
快

く
引
き
受
け
て
送
り
出
し
て

く
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。
上
司
で
あ
る
星

野
先
生（
消
化
器
内
科
部
長
）や
夫
の
上

司
の
平
辻
先
生（
循
環
器
内
科
部
長
）は
、

私
の
子
ど
も
と
仲
良
し
で
、子
ど
も
の

こ
と
を
大
事
に
考
え
て
く
れ
る
優
し
い

先
生
な
ん
で
す
。
ど
の
先
生
方
も
家
庭

の
状
況
を
す
ご
く
理
解
し
て
く
だ
さ
り
、

子
育
て
中
で
も
相
談
し
や
す
く
、
不
安

も
少
な
く
安
心
し
て
働
け
る
環
境
で
す
。

現
在
の
住
ま
い
は
病
院
の
す
ぐ
近
く

で
す
が
、
北
部
地
域
は
子
育
て
環
境
と

し
て
も
素
晴
ら
し
い
場
所
で
す
ね
。
沖

縄
県
の
な
か
で
も
、“
や
ん
ば
る（
山
原
）”

と
い
わ
れ
て
い
る
北
部
地
域
は
風
光
明

媚
で
、病
院
か
ら
は
海
も
近
い
で
す
し
、

子
ど
も
と
一
緒
に
遊
べ
る
広
い
公
園
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
と
個
人
的

に
は
生
ま
れ
が
長
野
県
な
の
で
冬
は

寒
く
な
い
の
が
嬉
し
い
で
す
ね（
笑
）。

住
民
の
み
な
さ
ん
も
子
ど
も
に
優
し

く
し
て
く
れ
ま

す
し
、生
活
の
場

と
し
て
も
非
常

に
素
晴
ら
し
い

環
境
だ
と
思
い

ま
す
。

11 子育てへの理解と支援で、安心して働ける環境です
沖縄県立北部病院 消化器内科  平良 香織 先生 Kaori Taira　［出身地］ 長野県　［ 出身大学］自治医科大学医学部（2014年卒）

モットー　

オススメのスポット

尽くして求めず 尽くされて忘れず

綺麗な海などの自然が
日常生活に近いところにある

21世紀の森ビーチ、ネオパークオキナワ

OFFの過ごし方

家族で公園めぐり

北部地域の魅力

友人家族が沖縄へ遊びに来たとき

休日に家族と、海中公園にて

11 vol.12



沖
縄
県
立
北
部
病
院
に
は
学
生
時
代

の
ポ
リ
ク
リ
や
初
期
研
修
で
も
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
が
す
ご
く

優
し
く
、
ポ
リ
ク
リ
で
は
産
婦
人
科
を

回
っ
て
エ
コ
ー
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、妊
婦
さ
ん
が
快
く
協
力
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
し
、
初
期
研
修
で

は
1
年
目
か
ら
主
治
医
の
よ
う
な
立
場

で
患
者
さ
ん
に
関
わ
ら
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
こ
れ
ら
は
協
力
す
る
患
者
さ
ん

た
ち
の
優
し
さ
が
あ
っ
て
こ
そ
で
き
る

こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。
初
期
研
修
後
は

琉
球
大
学
の
産
婦
人
科
に
入
局
し
、
専

門
医
資
格
を
取
得
し
た
後
、
今
度
は
産

婦
人
科
医
と
し
て
北
部
病
院
に
戻
っ
て

き
ま
し
た
。

現
在
は
2
人（
3
歳
と
1
歳
）の
子
ど

も
を
育
て
な
が
ら
仕
事
を
し
て
お
り
、も

う
す
ぐ
3
人
目
が
生
ま
れ
ま
す
。
専
攻

医
の
1
年
目
と
3
年
目
に
出
産
し
ま
し

た
が
、専
門
医
資
格
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
取

り
た
か
っ
た
の
で
、産
後
は
3
か
月
で
復

帰
し
、2
人
目
は
生
ま
れ
る
2
日
前
ま
で

働
い
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
子
ど
も
の

世
話
を
実
母
に
任
せ
て
お
り
、フ
ル
タ
イ

ム
で
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
子

育
て
環
境
に
恵
ま
れ
た
私
が
言
う
の
も

な
ん
で
す
が
、仕
事
と
子
育
て
の
両
立
の

コ
ツ
は
、“
頼
れ
る
と
こ
ろ
は
遠
慮
せ
ず

頼
る
こ
と
”だ
と
思
い
ま
す
。

当
院
の
産
婦
人
科
は
常
勤
医
4
人
体

制
で
あ
り
、
完
全
主
治
医
制
で
は
な
く

グ
ル
ー
プ
制
な
の
で
、た
と
え
ば
自
分

が
い
な
い
と
き
に
担
当
患
者
さ
ん
が
急

に
カ
イ
ザ
ー（
帝
王
切
開
）に
な
っ
て
も

他
の
先
生
に
任
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

連
休
も
取
れ
ま
す
し
、定
時
で
帰
れ
る

こ
と
も
多
く
、と
て
も
働
き
や
す
い
で

す
ね
。

診
療
の
特
徴
と
し
て
は
若
年
妊
娠
な

ど
社
会
的
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
婦
さ
ん
が
多

く
、
小
児
科
や
保
健
師
と
密
な
連
携
を

取
り
な
が
ら
の
診
療
は
す
ご
く
良
い
勉

強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

北
部
地
域
の
魅
力
は
何
と
い
っ
て
も
、

人
が
優
し
い
こ
と
。
研
修
医
時
代
に
は

病
院
の
み
な
さ
ん
や
住
民
の
方
々
に
も

す
ご
く
お
世
話
に
な
り
、恩
返
し
が
し

た
い
と
い
う
意
味
で
も
北
部
病
院
に

帰
っ
て
来
た
ん
で
す
。
そ
れ
ほ
ど
私
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
病
院
で
あ
り
、地

域
な
ん
で
す
よ
ね
。

22 北部地域の魅力は、何といっても“人の優しさ”です
沖縄県立北部病院 産婦人科  仲村 和歌子 先生 Wakako Nakamura

［出身地］ 沖縄県浦添市　［ 出身大学］琉球大学医学部地域枠（2018年卒）

趣味

モットー　
成功への近道はない、努力を怠るな。失敗する
ことを恐れるよりも真剣でないことを恐れたい、
誠実に謙虚に熱心にやることが大切である。

地域の人たちが優しくてあったかいところ。
広い北部地区の医療を担っていること。
海が近くて、通勤のたびに窓から見える海に
癒されていること

ドラマ鑑賞、家族

OFFの過ごし方

娘たちの習い事の付き添い。
お散歩

北部地域の魅力

やんばるの働きやすさと生活。
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沖
縄
県
立
北
部
病
院
の
小
児
科
で
は

シ
フ
ト
制
を
導
入
し
て
お
り
、連
休
を

取
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ま
た
医
師
2

人
ず
つ
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
い
る
た
め
、

ど
ち
ら
か
が
子
ど
も
の
急
病
な
ど
で
欠

け
て
も
補
え
る
診
療
体
制
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
バ
ラ
ン
ス
が
取

り
や
す
く
、さ
ら
に
子
育
て
中
の
若
い

先
生
も
多
い
の
で
、困
っ
た
ら
お
互
い

に
遠
慮
な
く
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で

き
る
環
境
で
す
。

北
部
地
域
は
自
然
豊
か
で
、
公
園
も

多
く
あ
り
、子
育
て
環
境
と
し
て
も
素

晴
ら
し
い
場
所
で
す
。
私
は
那
覇
市

か
ら
通
っ
て
い
ま
す
が
、休
日
も
家
族

北
部
地
域
に
は
医
師
数
が
少
な
い
の

で
、
お
互
い
に
助
け
合
う
組
織
風
土
が

根
付
い
て
い
ま
す
。
子
育
て
を
し
な
が

ら
働
い
て
い
る
女
性
医
師
も
多
い
の
で

す
が
、み
ん
な
で
助
け
合
い
、支
え
合
い

な
が
ら
、柔
軟
性
を
も
っ
て
働
い
て
い

ま
す
。
病
院
ス
タ
ッ
フ
も
子
育
て
世
代

が
多
く
、お
互
い
に
子
育
て
に
関
す
る

悩
み
を
相
談
し
合
っ
た
り
、ア
ド
バ
イ

ス
を
し
た
り
と
、子
育
て
と
仕
事
の
両

立
に
理
解
の
あ
る
人
ば
か
り
。
マ
ン
パ

ワ
ー
が
少
な
い
分
、
各
家
庭
の
事
情
や

悩
ん
で
い
る
こ
と
も
把
握
し
や
す
く
、

何
か
あ
っ
た
と
き
の
譲
り
合
い
、助
け

合
い
が
で
き
る
病
院
で
す
。

で
人
気
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
シ
ョ
ッ
プ

に
行
っ
た
り
、「
沖
縄
美
ら
海
水
族
館
」

に
行
っ
た
り
、
通
勤
以
外
に
も
北
部
地

域
に
よ
く
来
て
い
ま
す
。
2
0
2
5

年
に
は
大
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
あ
る

「
J
U
N
G
L
I
A
」が
開
設
予
定
な
ど
、

さ
ら
に
魅
力
あ
る
場
所
に
。
名
護
市
に

は
暮
ら
し
に
必
要
な
も
の
が
ぎ
ゅ
っ
と

詰
ま
っ
て
い
ま
す
し
、
南
部
の
那
覇
市

よ
り
も
家
賃
が
安
く
、
住
環
境
と
し
て

も
魅
力
的
な
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

病
院
ス
タ
ッ
フ
は
若
い
世
代
が
多
い

の
で
、
院
内
の
雰
囲
気
も
活
気
が
あ
っ

て
す
ご
く
明
る
い
で
す
ね
。
そ
れ
に
患

者
さ
ん
も
地
域
住
民
の
方
た
ち
も
、
み

ん
な
優
し
く
て
、あ
た
た
か
い
ん
で
す
。

医
師
数
が
少
な
い
の
で
忙
し
さ
は
あ
り

ま
す
が
、ギ
ス
ギ
ス
し
て
お
ら
ず
、余
分

な
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

働
き
や
す
さ
も

大
き
な
自
慢
で

す
ね
。

33

44

ライフワークバランスが取りやすく
住環境も素晴らしい場所です

助け合いの精神が根付いた
働きやすさも大きな自慢です

沖縄県立北部病院 小児科  竹川 賢太郎 先生 Kentaro Takekawa

［出身地］ 京都府　［ 出身大学］秋田大学医学部（2015年卒）

沖縄県立北部病院 内科  永田 恵蔵 先生 Keizo Nagata

［出身地］ 鹿児島県　［ 出身大学］鹿児島大学医学部（2012年卒）

モットー　

オススメのお店

食べぢからは底ぢから

ハンバーガー店
「キャプテンカンガルー」

OFFの過ごし方

子どもと公園でサッカー、
家族で美味しいもの巡り

趣味

モットー　
正しくなんくるないさー

MARVELとゴジラの
フィギア収集

北部地域の魅力

優しく、温かく、
地域愛を感じます。

OFFの過ごし方

子どもと遊ぶ

院内の桜の木
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卒
前
教
育
か
ら
地
域
医
療
に

貢
献
で
き
る
人
材
育
成
を

琉
球
大
学
医
学
部
に
地
域
枠
で
入
学

し
た
学
生
は
、沖
縄
県
の
地
域
医
療（
離

島
・
北
部
地
域
）に
貢
献
す
る
と
い
う
使

命
が
あ
る
。【
沖
縄
県
キ
ャ
リ
ア
形
成
卒

前
支
援
プ
ラ
ン
】は
、地
域
枠
で
入
学
し

た
学
生
や
、「
沖
縄
県
医
師
確
保
修
学
資

金
」の
貸
与
を
受
け
て
い
る
学
生
を
対
象

と
し
た
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
た
め
の
支
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
り
、沖
縄
県
の
離
島

や
北
部
地
域
の
医
療
に
貢
献
で
き
る
人

材
育
成
を
重
点
目
標
と
し
て
い
る
。

「
具
体
的
に
は
、入
学
前
に
地
域
医
療

に
関
す
る
小
論
文
の
提
出
や
、入
学
後

の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、個
人
面
談
、

ま
た
夏
休
み
な
ど
を
利
用
し
た
離
島
・

北
部
医
療
体
験
、
地
域
医
療
の
学
習
レ

ポ
ー
ト
提
出
な
ど
、
学
生
期
間
を
通
じ

て
地
域
医
療
マ
イ
ン
ド
の
涵
養
を
図
り
、

地
域
医
療
に
貢
献
す
る
キ
ャ
リ
ア
を

具
体
的
に
描
け
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
ま
す
」　

適
用
開
始
は
2
0
2
4
年
度
の
入
学

者
か
ら
で
あ
り
、
一
般
枠
の
希
望
者
に

も
適
用
し
て
い
く
予
定
だ
。

苦
悩
を
突
き
抜
け
て

歓
喜
に
至
れ

地
域
枠
で
入
学
し
た
学
生
は
地
域

医
療
に
貢
献
す
る
使
命
が
あ
る
た
め
、

ど
う
し
て
も
キ
ャ
リ
ア
に
制
限
が
か

か
っ
て
し
ま
う
。
学
生
期
間
の
途
中
で
、

地
域
医
療
の
現
場
で
は
求
め
ら
れ
な

い
特
定
の
医
療
や
キ
ャ
リ
ア
に
興
味
を

持
っ
て
も
、自
由
に
選
択
で
き
な
い
と

い
っ
た
苦
悩
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
る

だ
ろ
う
。
だ
が
川
妻
先
生
は
、
そ
う
し

た
苦
悩
に
し
っ
か
り
向
き
合
う
こ
と
も
、

優
れ
た
医
師
に
な

る
た
め
に
非
常
に

重
要
な
こ
と
だ
と

語
る
。

「
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ

ン
の
言
葉
に“
苦

悩
を
突
き
抜
け

て
、歓
喜
に
至
れ
”

が
あ
り
ま
す
。
自

分
の
苦
悩
に
向
き

合
い
、
そ
れ
を
乗

り
越
え
た
先
に
本

当
の
喜
び
が
あ
る

の
で
す
。
そ
れ
は

医
療
も
同
じ
で

す
。
患
者
の
苦
悩

に
し
っ
か
り
向
き

合
い
寄
り
添
え
る

医
師
は
終
末
期
を

悲
劇
で
は
な
く
、

『
良
い
人
生
だ
っ
た
ね
』と
演
出
で
き
る

の
で
す
。
そ
の
力
は
、
重
要
な
地
域
医

療
マ
イ
ン
ド
の
一
つ
で
す
」

【
沖
縄
県
キ
ャ
リ
ア
形
成
卒
前
支
援
プ

ラ
ン
】に
よ
っ
て
、将
来
、地
域
医
療
に

貢
献
す
る
学
生
た
ち
は
、誰
よ
り
も
人
々

に
寄
り
添
う
医
療
を
実
践
で
き
る
、優

れ
た
医
師
に
な
る
た
め
の
重
要
な
学
び

と
経
験
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
だ
。

そ
し
て
川
妻
先
生
は
医
学
生
た
ち
に
こ

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
。

「
人
々
が
求
め
て
い
る
医
師
と
は“
エ

キ
ス
パ
ー
ト
”な
医
師
で
す
。
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト（
専
門
医
）で
あ
っ
て
も
ジ
ェ
ネ

ラ
リ
ス
ト（
総
合
医
）で
あ
っ
て
も
、ビ

ギ
ナ
ー
レ
ベ
ル
で
は
意
味
が
な
い
。
そ

し
て
ス
ペ
シ
ャ
ル
の
本
来
の
意
味
は「
専

門
」で
は
な
く「
特
殊
」で
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
離
島
と
い
っ
た
特
殊
な
環

境
で
実
力
を
発
揮
で
き
る
医
師
も
専
門

医
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
特
殊
な
環
境

で
も
一
般
的
な
環
境
で
も
実
力
を
発
揮

で
き
る“
エ
キ
ス
パ
ー
ト
”を
目
指
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
」

沖縄県キャリア形成卒前支援プラン
沖縄県・沖縄県地域医療支援センター・琉球大学・医療機関等が連携

喜
び
と
強
い
使
命
感
を
胸
に
、

地
域
医
療
に
貢
献
す
る
医
師
を

学
生
時
代
か
ら
育
て
る

沖縄県地域医療支援センター 副センター長·特命准教授  川妻 由和 先生 Yoshikazu Kawazuma

0101沖縄県の新たな“卒前”教育
MuruUchinaMuruUchina   TopicsTopics
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地
域
医
療
の
素
晴
ら
し
さ
や

楽
し
さ
、
や
り
が
い
も
学
ぶ

【
島
医
者
・
山
医
者
・
里
医
者
育
成
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
】は
、琉
球
大
学
と
佐
賀
大

学
が
共
同
し
て
行
う
、
文
部
科
学
省
の

補
助
事
業「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
の
医

療
人
材
養
成
拠
点
形
成
事
業
」（
期
間
は

2
0
2
2
年
度
か
ら
7
年
間
。
全
国
で

11
事
業
が
実
施
）で
あ
り
、
新
た
に“
卒

前
”の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
ち
上
げ
、

医
学
生
1
年
次
か
ら
総
合
診
療
、救
急
、

地
域
連
携
な
ど
に
力
を
発
揮
で
き
る
優

れ
た
医
師
の
育
成
を
目
指
す
も
の
だ
。　

主
に
地
域
枠
学
生

（
及
び
地
域
医
療
に
興

味
の
あ
る
一
般
枠
学
生
）

を
対
象
と
す
る
地
域
医

療
コ
ー
ス
と
い
う
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
設
け
、
新

授
業
の「
プ
ラ
イ
マ
リ

ケ
ア
演
習
」や
、4
年
次

か
ら
始
ま
る
臨
床
実
習

で
は
よ
り
多
く
の
時
間

を
離
島
・
北
部
地
域
で

の
実
習
に
充
て
る
こ
と

に
な
る
。

「
学
生
時
代
か
ら
地
域

医
療
を
よ
り
多
く
学
び
、

体
験
す
る
こ
と
で
卒
前

か
ら
し
っ
か
り
キ
ャ
リ

ア
を
見
据
え
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
、ま
た『
自
分

は
地
域
で
必
要
と
さ
れ

て
い
る
』と
い
っ
た
使
命
感
も
培
わ
れ
ま

す
。
そ
し
て
地
域
医
療
の
素
晴
ら
し
さ
や

挑
戦
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
豊
富
に
あ
る

こ
と
も
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

そ
の
他
、
ハ
ワ
イ
大
学
の
医
師
に
よ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、
島
医
者
と
医

学
生
を
ネ
ッ
ト
で
つ
な
ぎ
離
島
医
療
の

魅
力
を
発
信
す
る「
島
医
者
T
V
」、
さ

ら
に
医
学
生
が
高
校
に
出
張
授
業
を
行

う「
医
学
塾
」の
実
施
な
ど
、高
大
接
続

に
よ
っ
て
高
校
生
か
ら
地
域
医
療
を
担

う
人
材
育
成
も
行
う
。

「
島
医
者
が
医
学
生
を
教
え
、
そ
し
て

医
学
生
は
高
校
生
を
教
え
る
と
い
う“
教

え
の
サ
イ
ク
ル
”を
育
む
こ
と
が
で
き
、

屋
根
瓦
式
教
育
へ
の
強
い
意
識
が
涵
養

さ
れ
る
こ
と
も
目
指
し
て
い
ま
す
」

大
切
な
ス
キ
ル
と
醍
醐
味
を
得
る

離
島
・
北
部
地
域
で
の
経
験

離
島
診
療
所
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
症
例

や
予
防
医
療
に
も
対
応
す
る
総
合
診
療

力
、
そ
し
て
重
症
度
の
判
断
な
ど
E
R

型
救
急
の
ス
キ
ル
も
求
め
ら
れ
る
。
ま

た
島
の
医
療
の
代
表
者
と
し
て
、
消
防

団
や
青
年
団
、
行
政
な
ど
、
現
地
の
リ

ソ
ー
ス
と
の
連
携
も
重
要
だ
。
地
域
の

病
院
に
お
い
て
も
同
様
の
ス
キ
ル
が
求

め
ら
れ
る
。
金
城
先
生
は
自
信
を
持
っ

て
こ
う
語
る
。

「
地
域
医
療
の
現
場
で
は
、
い
ろ
ん
な

視
点
か
ら
の
ア
プ

ロ
ー
チ
と
幅
広
い
人

材
の
活
用
も
重
要
で

す
。
そ
こ
で
培
わ
れ

る
能
力
は
医
師
人
生

の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
役
立
つ
は
ず
。
ま

た
、
そ
の
地
域
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
医
療

を
創
る
こ
と
が
で
き
る
醍
醐
味
も
あ
る
。

た
と
え
ば
、
北
部
地
域
の
医
療
を
支
え

る
県
立
北
部
病
院
の
小
児
科
で
は
、
常

日
頃
か
ら
地
域
の
多
職
種
や
施
設
、
自

治
体
と
密
な
連
携
を
取
っ
て
お
り
、
当

初
は
医
療
体
制
の
観
点
か
ら
離
島
に
帰

る
の
は
難
し
い
と
思
わ
れ
た
医
療
ケ
ア

児
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
重
ね
る
こ
と

で
最
終
的
に
家
族
の
希
望
通
り
帰
る
こ

と
が
で
き
た
と
い
う
。
こ
う
し
た
生
活

の
場
の
視
点
か
ら
患
者
や
家
族
を
支
援

す
る
の
を
学
生
時
代
か
ら
学
ぶ
こ
と
も

イ
ン
パ
ク
ト
は
大
き
い
で
し
ょ
う
」

沖
縄
県
に
は
3
つ
の
研
修
群（
県
立

病
院
群
・
R
y
u
M
I
C
群
・
群
星
沖

縄
研
修
群
）が
切
磋
琢
磨
し
て
い
る
卒

後
教
育
に
強
い
土
壌
や
、
優
れ
た
人
材

育
成
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
る
。
こ
う
し
た

沖
縄
の
優
れ
た
教
育
資
源
を
最
大
限
に

活
か
し
た
佐
賀
大
学
と
共
同
で
つ
く
る

新
し
い
卒
前
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
沖

縄
や
佐
賀
だ
け
で
は
な
く
全
国
の
地
域

医
療
の
さ
ら
な
る
充
実
・
発
展
に
つ
な

が
る
こ
と
も
大
き
く
期
待
さ
れ
て
い
る
。

島医者 ·山医者 ·里医者育成プロジェクト
ポストコロナ時代の医療人材養成拠点形成事業

総
合
診
療
、
救
急
、
地
域
連
携
に
強
い

優
れ
た
医
師
の
育
成
を
目
指
す

琉球大学医学部 医学教育企画室 特命教授  金城 紀与史 先生 Kiyoshi Kinjyo
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O k i na wa  C ros sword  Pu z z le

カギの答え

1 2 3 4

7

9

10

11 12

8

5 6

AB

C

D

EF

G

H

A B C D E F G H

北部に位置し本島で一番透明度が高い「○○○ビーチ」
福を招く言葉として「○○○！」と言って乾杯をします。
北部にある、日本最大の水族館「○○○○○水族館」
与那城地区の集落で、琉球畳の原料「○○○ビーグ」
甘辛いスペアリブをトッピングした沖縄そば「○○○そば」
首里周辺に伝わる種々の紋織や絣織物を総称「○○○○○」
象の鼻のような岩があり、夕陽を望めるスポット「万○○○」
沖縄の言葉では、塩のことを「○○○」と呼びます。

1
4
5
7
8

10
11
12

希少な生き物がいっぱいの「沖縄○○○の国」
沖縄の方言で「沖縄生まれの人」を指す言葉
「○○○○んちゅ」
沖縄の伝統芸能、古典舞踊「○○○○○○舞踊」
沖縄発祥の武道といえば「○○○」
珊瑚の島という意味で沖縄本島の中でも伝統的な
文化が色濃く残る町「○○○市」
宮古列島の中でも人気の観光スポット「○○○島」

1
2

3
4
6

9

ヨコのカギ

答え

タテのカギ

ゆ ム

ヨコ…1.コウリ（古宇利ビーチ） / 4.カリー / 5.チュラウミ（美ら海水族館）/ 7.テルマ（照間ビーグ）/ 8.ソーキ（ソーキそば）/10.シュリオリ（首里織）/11.ザモウ（万座毛）/12.マース（真塩）
タテ…1.コドモ（沖縄こどもの国） / 2.ウチナー（うちなーんちゅ） / 3.リュウキュウ（琉球舞踊）/ 4.カラテ（空手）/ 6.ウルマ（うるま市）/ 9.クリマ（来間島）

おきな
わクロスワードパズルおきな
わクロスワードパズルおきな
わクロスワードパズル
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O k i na wa C ros sword  Puz z le

カギの答え

1 2 3 4

7

9

10

11 12

8

5 6

AB

C

D

EF

G

H

A B C D E F G H

北部に位置し本島で一番透明度が高い「○○○ビーチ」
福を招く言葉として「○○○！」と言って乾杯をします。
北部にある、日本最大の水族館「○○○○○水族館」
与那城地区の集落で、琉球畳の原料「○○○ビーグ」
甘辛いスペアリブをトッピングした沖縄そば「○○○そば」
首里周辺に伝わる種々の紋織や絣織物を総称「○○○○○」
象の鼻のような岩があり、夕陽を望めるスポット「万○○○」
沖縄の言葉では、塩のことを「○○○」と呼びます。

1
4
5
7
8

10
11
12

希少な生き物がいっぱいの「沖縄○○○の国」
沖縄の方言で「沖縄生まれの人」を指す言葉
「○○○○んちゅ」
沖縄の伝統芸能、古典舞踊「○○○○○○舞踊」
沖縄発祥の武道といえば「○○○」
珊瑚の島という意味で沖縄本島の中でも伝統的な
文化が色濃く残る町「○○○市」
宮古列島の中でも人気の観光スポット「○○○島」

1
2

3
4
6

9

ヨコのカギ

答え

タテのカギ

ゆ ム

ヨコ…1.コウリ（古宇利ビーチ） / 4.カリー / 5.チュラウミ（美ら海水族館）/ 7.テルマ（照間ビーグ）/ 8.ソーキ（ソーキそば）/10.シュリオリ（首里織）/11.ザモウ（万座毛）/12.マース（真塩）
タテ…1.コドモ（沖縄こどもの国） / 2.ウチナー（うちなーんちゅ） / 3.リュウキュウ（琉球舞踊）/ 4.カラテ（空手）/ 6.ウルマ（うるま市）/ 9.クリマ（来間島）

おきな
わクロスワードパズルおきな
わクロスワードパズルおきな
わクロスワードパズル

沖縄県地域医療支援センター
Okinawa Community Medicine Support Center

発 　 行

http://www.chi.med.u-ryukyu.ac.jp

〒903-0215
沖縄県中頭郡西原町字上原207番地

琉球大学病院
おきなわクリニカルシミュレーションセンター内101

TEL：098-895 -1225
E-Ma i l：ch i@w3 .u - r yukyu . ac . j p

「Muru Uchina（ムルウチナー）」第12号をお届けしましたが、いかがでしたでしょうか。

沖縄県地域医療支援センターは医師の地域偏在解消を目的とする組織です。

この冊子で少しでも私たちの想いをお伝えすることができれば幸いです。

ご意見・ご感想などお待ちしております。

オール沖縄で医師のキャリアを考えるマガジン
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ムルウチナー バックナンバー
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沖縄県地域医療支援センター
Okinawa Community Medicine Support Center

〒903-0215 沖縄県中頭郡西原町字上原207番地
琉球大学病院 おきなわクリニカルシミュレーションセンター内101
TEL：098-895-1225
E-Mail：chi@w3.u-ryukyu.ac.jp

http://www.chi.med.u-ryukyu.ac.jp
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