
 

 

 

 

 

 

沖縄県(地域枠)キャリア形成卒前支援プラン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄県 

 



 

沖縄県(地域枠)キャリア形成卒前支援プラン 

 

 

○概要 

  キャリア形成卒前支援プランは、琉球大学医学部の教育カリキュラムを基盤としつつ、地域医療

へ貢献する意思を有する学生に対し、地域医療や将来の職業選択に対する意識の涵養を図り、地

域医療に貢献するキャリアを描けるように支援することを目的として、県が大学の協力を得て策定す

る計画です。 

○対象者 

  本プランの対象者は以下のとおりです。 

  ・ 琉球大学医学部地域枠及び離島・北部枠で入学した学生 

  ・ 沖縄県医師確保修学資金の貸与を受ける学生 

  ・ その他キャリア形成プログラムの適用について同意した学生 

○対象期間 

  入学時または本プランの適用に同意を得たときから卒業までとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

○卒前支援プロジェクト 

  沖縄県・沖縄県地域医療支援センターが、琉球大学や医療機関等と連携し、卒前支援プロジェクトを実施

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入学前説明会・意見交換会 

対象 ： 琉球大学医学部 地域枠 離島・北部枠合格者、保護者 

時期 ： 2月～3月頃 

内容 ： 地域枠制度（医師修学資金やキャリア形成プログラム、卒前支援プログラム等）やカリキュラム、

沖縄の地域医療についてなどを説明し、制度についての理解を深める。 

 

 小論文 

対象 ： 琉球大学医学部 地域枠 離島・北部枠合格者 

時期 ： 2月～3月 

内容 ： 地域医療に関する広報誌や論文、指定の書籍を熟読し小論文を作成する。 
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 新入生オリエンテーション 

対象 ： 1年生 

時期 ： 4月初旬 

    内容 ： 医師修学資金契約手続きの実施。副センター長による講話を通して、地域枠学生として医学部

6年間の生活・学習における思考や行動についての動機づけを行なう。 

 

 副知事表敬訪問 

対象 ： 1年生 

時期 ： 8月頃 

内容 ： 沖縄県副知事を表敬訪問し、地域枠学生としての決意表明をするとともに副知事から激励の

言葉をいただくことにより、地域医療を担う医師となるための動機づけを行なう。 

 

 学生の地域医療に関する能動的学修の支援 

対象 ： 1年生～5年生 

時期 ： 通年 

内容 ： 年度当初に地域医療に関する学修課題・目標及び計画を自ら設定し、必要に応じて教員によ

るフィードバック等を通じ、１年間で学びを深める。年度末に成果レポートを提出する。 

 

 個人面談 

対象 ： 全学年 

時期 ： 通年 

内容 ： 試験や臨床実習、マッチングなど各学年の節目となるタイミングの前にキャリアコーディネータ

ーによる個人面談を通して学習支援やキャリア支援を実施する。 

 

 学習支援 

対象 ： 成績不振者、留年者、仮進級者 

時期 ： 通年（月 1回程度） 

内容 ： 学習支援、学習方法などを教員と話し合い、省察、気付きを促すことにより学習を支援する。 



 

 離島・北部医療体験 

対象 ： 全学年 

時期 ： 8月～9月 

内容 ： 離島・北部の基幹病院および診療所における 3日間（スチューデントドクターにおいては診療

面を強化した 5日間）の医療体験を実施し、地域医療への理解を深める。 

 

 地域枠制度説明会 

対象 ： 全学年 

時期 ： キャリア形成プログラム改正時 

内容 ： 改正の趣旨、改正点を説明し、制度への理解を深める。 

 

 プライマリ・ケア演習Ⅰ 

対象 ： 1年生 

時期 ： 10月～12月 

内容 ： 「地域医療コース」を独立させ、1 年次学生を対象に、地域医療ニーズに基づくチュートリアル

教育を実施し、 離島・へき地等で高齢者を含め総合的に診療できる医師を育成する。 

 

 プライマリ・ケア演習Ⅱ 

対象 ： 2年生 

時期 ： 1月～3月 

内容 ： 「地域医療コース」を独立させ、2 年次学生を対象に、地域医療ニーズに基づくチュートリアル

教育を実施し、 離島・へき地等で高齢者を含め総合的に診療できる医師を育成する。 

 

 プライマリ・ケア演習Ⅲ 

対象 ： 3年生 

時期 ： 9月～3月 

内容 ： 「地域医療コース」を独立させ、3 年次学生を対象に、地域医療ニーズに基づくチュートリアル

教育を実施し、 離島・へき地等で高齢者を含め総合的に診療できる医師を育成する。 



 

 地域医療/プライマリ・ケア 

対象 ： 2年生 

時期 ： 1月～2月 

内容 ： 講義を通して地域医療の在り方と現状および課題を認識し、離島/へき地医療や在宅医療の

現状および離島/へき地や在宅医療現場で求められる医師の役割を学ぶ。 

 

 体験学習 

対象 ： 2年生 

時期 ： 11月 

内容 ： 療養型施設の訪問見学実習では、療養型施設やその入院・入所患者さんの現状を学び、予防

医学への関心を高める。沖縄愛楽園の訪問見学実習では、ハンセン病に関し、身近な問題とし

て医学生として理解を深め、将来の医師としての診療姿勢に役立てることを目標とする。沖縄

県の離島へき地医療の一実態を体験し、関心を高めるとともに地域医療の重要性を実感して

もらう。 

 

 離島地域病院実習プログラム 

対象 ： 3年生 

時期 ： 12月～2月 

内容 ： 離島・北部地域の病院にて 5日間の実習を行い、離島地域医療の理解を深める。 

 

 救急車同乗実習 

対象 ： 4年生 

時期 ： 5月～7月 

内容 ： 各消防本部が行っている救急業務の実態や救急患者受け入れ医療機関の現状を見学する。

琉球大学医学部と各消防本部との連携を深める。 

 

 

 



 

 離島・北部クリニカルクラークシップ（参加型臨床実習） 

対象 ： 地域医療コース 5・6年生 

時期 ： 5年次 10月頃～6年次 7月 

内容 ： 5 年次後半から 6 年次前半にかけ、地域枠学生が卒後に勤務することが見込まれる離島・北

部の基幹病院および診療所における 8週間の実習。 

 

 学生向け YouTube動画「島医者 TV」 

対象 ： 全学年 

時期 ： 通年 

内容 ： 地域枠学生と現役島医者を結び、島の医療の様子や卒業後のキャリアを紹介。総合診療を軸

とした先輩医師を中心に紹介し、学生にとってロールモデルとなり、診療科選択の際に離島で

必要とされる総合診療、一般内科、一般外科、小児科、産婦人科、救急を選ぶモチベーションの

向上を図る。 


