
2023 Vol. 11

沖
縄
の
総
合
診
療（
在
宅
医
療·

緩
和
ケ
ア
）

[

特
　
集]

離島医療の最前線、沖縄の地で
人々の幸せな暮らしを追求し
未来の医療を支えるジェネラリストたち



沖縄で活躍する医師たちを通して

沖縄の医療と臨床研修の魅力を紹介するマガジン『ムルウチナー』。

『ムル』は全部、『ウチナー』は沖縄を意味します。

今号は、ここ沖縄の地で、人々の幸せな暮らしを支える

総合診療（在宅医療 · 緩和ケア）に携わる医師の声から、

総合診療医の魅力について迫ります。

オール沖縄で
医師のキャリアを考えるマガジン
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沖縄の総合診療（在宅医療 ·緩和ケア）
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“ か け が え の な い 医 師 ”と し て
人 々 の 暮 ら し と 未 来 の 医 療 を 支 え る
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沖縄県那覇市出身。2005年自治医科大学
卒業。沖縄県立中部病院にて初期臨床研
修、後期研修。2008年より離島の一人医師
として阿嘉診療所（座間味村）に5年間勤務。
2013年に沖縄県立中部病院地域ケア科、
緩和ケアチーム。2016年度より『沖縄県医
師会在宅医療·介護連携に関する市町村支
援事業』在宅医療·介護連携アドバイザー。
2018年中部徳洲会病院在宅·緩和ケア科医
長。2021年12月より医療法人·社会福祉法
人以和貴会西崎病院の総合診療科。
日本プライマリ·ケア連合学会認定家庭医
療専門医·指導医、日本在宅医療連合学会
認定在宅専門医·指導医 評議員

T o p  IT o p  I n t e r v i ewn t e r v i ew

地域包括ケアシステムの構築や訪問診療医の

ネットワークづくりなど、沖縄の地で

在宅医療の普及·発展に尽力する新屋洋平先生に聞いた、

在宅医療に携わる魅力と総合診療医を目指す

意義とは——。

“かけがえのない医師”として
人々の暮らしと未来の医療を支える
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ん
の
手
紙
な
ど
が
部
屋
に
飾
っ
て
あ

り
、外
来
で
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
患
者

さ
ん
の
人
生
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

お
看
取
り
も
本
人
の
希
望
を
汲
み
取
っ

た
最
期
を
迎
え
ら
れ
た
と
き
、ご
家
族

か
ら『
あ
り
が
と
う
』と
感
謝
さ
れ
る
。

老
衰
で
人
生
を
全
う
し
て
亡
く
な
っ

た
と
き
は
、親
族
が
大
勢
集
ま
っ
て
宴

会
が
始
ま
り
故
人
の
思
い
出
話
に
花

が
咲
く
。
病
院
の
医
療
で
は
経
験
で
き

な
か
っ
た
医
師
と
し
て
の
大
き
な
満

足
感
が
あ
っ
た
ん
で
す
」

こ
う
し
て
新
屋
先
生
は
在
宅
医
療
の

道
に
進
む
こ
と
を
決
め
る
。
2
0
1
3

年
4
月
、地
域
ケ
ア
科
が
開
設
す
る
と

同
時
に
中
部
病
院
に
戻
り
、緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
の
専
従
医
師
お
よ
び
訪
問
診

療
に
従
事
。
以
来
、
現
在
に
至
る
ま
で

在
宅
医
療
と
緩
和
ケ
ア
の
第
一
線
で

活
躍
し
て
い
る
。

社
会
的
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ

て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、在
宅

医
療
に
携
わ
る
医
師
は
少
な

い
。
専
門
志
向
の
高
さ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
あ
る
が
、

そ
の
一
つ
の
要
因
と
し
て
、

「
在
宅
医
療
は
24
時
間
3
6
5

日
対
応
が
必
要
。
そ
こ
に
抵

抗
を
感
じ
る
先
生
も
多
い
」と

新
屋
先
生
は
話
す
。

こ
う
し
た
課
題
を
解
決
す

る
た
め
の
取
り
組
み
も
行
わ

高
齢
化
が
急
速
に
進
展

し
て
い
る
日
本
。
総
務
省
人

口
推
計
に
よ
る
と
2
0
2
5

年
の
高
齢
化
率
は
30
％
、

2
0
3
6
年
に
は 

33
・
3
%

と
３
人
に
１
人
が
高
齢
者

と
な
る
。
こ
の
状
況
は
沖

縄
県
で
も
同
じ
。
全
国
と

比
べ
て
緩
や
か
な
が
ら
も

着
実
に
高
齢
化
が
進
行
し

続
け
て
い
く
。

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え

た
日
本
の
医
療
に
と
っ
て

最
重
要
と
な
る
の
が
、在
宅
医
療
や
介

護
連
携
を
軸
と
し
た
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
よ
る“
生
活
を
支

え
る
医
療
”だ
。

自
ら
も
第
一
線
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
と

し
て
在
宅
医
療
、緩
和
ケ
ア
に
従
事
し
、

沖
縄
の
未
来
の
医
療
を
支
え
る
た
め

に
在
宅
医
療
の
普
及
に
尽
力
し
て
い

る
医
師
が
い
る
。

新
屋
洋
平
先
生
だ
。“
島
医
者
”
に

憧
れ
自
治
医
科
大
学
に
進
学
し
、
卒

業
後
は
沖
縄
県
立
中
部
病
院
で
研
鑽

を
積
み
、
離
島
の
一
人
医
師
と
し
て

2
0
0
8
年
か
ら
2
0
1
3
年
ま
で

阿
嘉
診
療
所（
座
間
味
村
）に
勤
務
。
こ

の
離
島
医
療
で
の
経
験
が
、新
屋
先
生

の
こ
れ
か
ら
進
む
べ
き
医
師
人
生
の

羅
針
盤
を
は
っ
き
り
と
照
ら
し
た
。

「
島
で
往
診
に
行
く
と
、市
町
村
か
ら

の
表
彰
状
や
ご
家
族
の
写
真
、お
孫
さ

れ
て
い
る
。
新
屋
先
生
は
2
0
1
6
年

度
か
ら
沖
縄
県
医
師
会
在
宅
医
療
·

介
護
連
携
統
括
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
、

2
0
2
2
年
に
は
『
一
般
社
団
法
人

O
H
S
沖
縄
往
診
サ
ポ
ー
ト
』を
立
ち

上
げ
る
な
ど
、在
宅
医
療
に
従

事
す
る
医
師
た
ち
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
も
進
め
て
い
る
。

「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
し
て

代
診
を
頼
む
こ
と
が
で
き
た

り
、み
ん
な
で
支
え
合
う
こ
と

で
24
時
間
3
6
5
日
対
応
を

可
能
と
し
な
が
ら
、先
生
た
ち

も
し
っ
か
り
休
む
こ
と
が
で

き
ま
す
」

在
宅
医
療
は
忙
し
い
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
が
ち

だ
が
、新
屋
先
生
は
一
人
で
も

多
く
の
医
師
に
ほ
ん
の
少
し

で
も
在
宅
医
療
を
体
験
し
、

そ
の“
楽
し
さ
”を
知
っ
て
ほ

し
い
と
語
る
。

「
在
宅
医
療
未
経
験
の
先
生

で
も
、
訪
問
診
療
の
体
制
が

整
っ
て
い
る
医
療
機
関
で
は

多
職
種
の
手
厚
い
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
が
受
け
ら
れ
る
た
め

対
応
も
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

訪
問
診
療
を
週
に
半
日
手
伝

う
だ
け
で
も
患
者
さ
ん
の
役

に
立
っ
て
い
る
こ
と
を
ダ
イ

レ
ク
ト
に
実
感
で
き
る
は
ず
。

医
師
と
し
て
の
充
実
度
の
高

さ
と
楽
し
さ
を
感
じ
て
ほ
し

い
で
す
ね
」

新
屋
先
生
は
日
本
在
宅
医
療
連
合
学

会
認
定
の
在
宅
専
門
医
で
あ
り
、指
導

医
で
も
あ
る
。
現
在
、
新
屋
先
生
が
在

籍
し
て
い
る
西
崎
病
院
総
合
診
療
科
で

は
訪
問
診
療
医
を
募
集
し
て
お
り
、こ

こ
で
経
験
を
積
む
こ
と
で
在
宅
専
門
医

の
資
格
取
得
も
可
能
だ
。

一
人
で
も
多
く
の
医
師
が
在
宅
医
療

に
携
わ
り
、
患
者
や
家
族
、
そ
し
て
地

域
に
と
っ
て“
か
け
が
え
の
な
い
医
師
”

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
新
屋
先
生
は
願
う
。

「
在
宅
医
療
や
緩
和
ケ
ア
に
携
わ
る

医
師
は
、そ
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に

と
っ
て
代
わ
り
と
な
る
も
の
が
い
な
い

“
か
け
が
え
の
な
い
医
師
”な
ん
で
す
。

『
い
つ
で
も
自
分
の
代
わ
り
が
い
る
』と

い
う
の
は
、『
自
分
は
い
な
く

て
も
い
い
』と
言
っ
て
い
る
の

と
同
じ
。
は
た
か
ら
見
れ
ば
在

宅
医
療
は『
大
変
な
仕
事
』
と

思
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
そ

ん
な
こ
と
は
全
く
感
じ
て
い
ま

せ
ん
。
医
師
と
し
て
の
存
在
意

義
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、や

り
が
い
は
も
の
す
ご
く
大
き
い

ん
で
す
よ
ね
」
と
、
新
屋
先
生

は
満
面
の
笑
み
を
見
せ
た
。

患
者
や
家
族
、
そ
し
て
地
域

に
と
っ
て“
か
け
が
え
の
な
い

医
師
”に
な
る
。
在
宅
医
療
は
、

医
師
と
し
て
の
存
在
意
義
を
最

も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
、楽

し
さ
と
や
り
が
い
に
あ
ふ
れ
た
医
療
で

あ
る
。

在 宅 医 療 で 初 め て 感 じ た
医 師 と し て の 高 い 満 足 度

患 者 や 家 族 、地 域 に と っ て
“ か け が え の な い 医 師 ”に な る

在 宅 医 療 に 携 わ る こ と の
“ 楽 し さ ”を 知 っ て ほ し い
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〒901ｰ0314
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TEL：098-992-0055

https://iwakikai.net/nishizaki/
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目の前で困っているどんな人にも
自信をもって
自分の力を提供できる医師に

D O C TO R SD O C TO R S
S C E N ES C E N E
沖縄県立中部病院

沖 縄 の 総 合 診 療
（在宅医療・緩和ケア）

O K I NAWA
O K I NAWA
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沖
縄
県
立
中
部
病
院

DO
CT

OR
S 

SC
EN

E
DO

CT
OR

S 
SC

EN
E

幸
喜
翔
先
生
は
卒
後
4

年
目
に
西
表
西
部
診
療
所

（
西
表
島
）に
3
年
間
、そ
の

後
は
北
大
東
診
療
所（
北
大

東
島
）に
2
年
間
と
、
一
人

医
師
に
よ
る
離
島
診
療
所

の
経
験
を
持
つ
。

現
在
は
沖
縄
県
立
中
部

病
院
の
地
域
診
療
科
の
医

師
と
し
て
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
に
携
わ
り
、在
宅

医
療
な
ど
を
支
え
て
い
る
。

2
0
2
0
年
か
ら
は
地
域
の
コ
ロ
ナ
感

染
症
対
策
と
し
て
高
齢
者
·
障
が
い
者

施
設
な
ど
へ
の
訪
問
も
行
い
、P
C
R

検
査
や
感
染
症
対
策
指
導

も
担
当
し
た
。
さ
ら
に
総

合
診
療
科
専
門
研
修
プ
ロ

グ
ラ
ム
副
責
任
者
と
し
て

総
合
診
療
医
の
育
成
に
も

尽
力
し
、
代
診
医
師
と
し

て
離
島
診
療
所
の
支
援
も

す
る
。

「
医
者
に
な
っ
た
ん
だ
な

と
初
め
て
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
離
島
医
療

を
経
験
し
て
か
ら
。
そ
れ

ま
で
た
く
さ
ん
勉
強
し
て

知
識
も
技
術
も
身
に
つ
け

て
き
た
つ
も
り
で
し
た
が
、

本
当
に
大
き
く
成
長
で
き

た
の
は
島
医
者
に
な
っ
て
か
ら
な

ん
で
す
よ
ね
」

中
部
病
院
の
初
期
臨
床
研
修
は

全
国
的
に
も
有
名
で
人
気
が
高
い
。

１
次
か
ら
３
次
ま
で
の
多
彩
な
患

者
が
集
ま
り
、
研
修
医
が
最
前
線

で
診
療
に
当
た
る
こ
と
で
、
確
か

な
基
礎
力
を
培
う
こ
と
が
で
き
る
。

そ
こ
か
ら
さ
ら
に
総
合
診
療
科
専

門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
進
め
ば
、

離
島
診
療
所
に
一
人
医
師
と
し
て

従
事
す
る
た
め
の
幅
広
い
知
識
と

技
術
、
そ
し
て
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
も
獲

得
で
き
る
。
幸
喜
先
生
は
自
信
を
も
っ

て
こ
う
語
る
。

「
総
合
診
療
は
全
患
者
さ
ん
が
対
象
。

離
島
医
療
を
経
験
す
る
こ
と
で
、
ど
ん

な
患
者
さ
ん
で
あ
っ
て
も
自
分
の
力
を

提
供
で
き
る
医
師
に
な
れ
る
。
こ
れ
は

本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
。
離
島
医
療

を
通
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
大
き
く

成
長
し
た
自
分
に
出
会
え

る
は
ず
で
す
」

高
齢
化
社
会
に
お
い
て

は
、病
院
に
限
ら
ず
自
宅
で

も
医
療
を
受
け
ら
れ
る
こ

と
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な

る
。
在
宅
医
療
の
ニ
ー
ズ
は

非
常
に
高
く
、そ
れ
を
担
う

総
合
診
療
医
は
未
来
の
医

療
を
支
え
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
存

在
だ
。

「
訪
問
診
療
で
は
患
者
さ
ん
の
暮
ら
し

の
な
か
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
。
家
で

の
役
割
、生
き
甲
斐
、今
何
に
困
っ
て
い

て
何
が
必
要
な
の
か
。
そ
う
い
っ
た
こ

と
が
目
に
見
え
て
く
る
こ
と
で
、
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
の
最
適
な
解
決
方
法
や
治
療
ア
プ

ロ
ー
チ
が
わ
か
る
。
外
来
で
は
経
験
で

き
な
い
、
医
師
と
し
て
の
大
き
な
醍
醐

味
が
あ
り
ま
す
」

患
者
の
顔
が
見
え
、
生
活
が
見
え
る

離
島
医
療
の
経
験
は
、
こ
う
し
た
医
師

と
し
て
の
や
り
が
い
や
醍
醐
味
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
医
師
と
し
て

も
人
間
と
し
て
も
大
き
く
成
長
さ
せ
て

く
れ
る
。
幸
喜
先
生
は
島
に
よ
っ
て
も

医
療
の
違
い
が
あ
り
、
複
数
の
離
島
診

療
所
を
経
験
し
て
ほ
し
い
と
語
る
。

「
島
ご
と
に
医
療
が
違
う
ん
で
す
。
生

活
や
文
化
、
行
政
と
の
関
わ
り
方

に
も
違
い
が
あ
る
。
そ
う
し
た
と

こ
ろ
も
面
白
い
ん
で
す
よ
ね
。
複

数
の
離
島
診
療
所
を
経
験
す
る
こ

と
で
、そ
の
後
、目
の
前
で
困
っ
て

い
る
患
者
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
医

療
、
介
護
、
連
携
、
行
政
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
な
の
か
が
分
か
り
、
さ
ら

に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
」

そ
う
な
っ
た
と
き
、
医
師
と
し
て
の

本
当
の
楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

大
き
な
自
信
も
得
る
こ
と
が
で
き
る
は

ず
だ
。
そ
れ
は
未
来
の
医
療
と
人
々
の

暮
ら
し
を
支
え
る
大
き
な
力
に
も
な
る
。

離 島 医 療 を 経 験 し た こ と が
医 師 と し て の 大 き な 成 長 に

離 島 医 療や在 宅 医 療で
本 当 の 楽 し さ を 知 る

目の前で困っているどんな人にも
自信をもって
自分の力を提供できる医師に
沖縄県立中部病院 地域診療科
総合診療科専門研修プログラム副責任者

幸喜 翔 先生 Sho Koki 

［出身地］ 沖縄県那覇市　［ 出身大学］自治医科大学（2011年卒）

自治医科大学卒業後、沖縄県立中部病院に
て初期臨床研修、後期研修。4年目から離島
の一人医師として西表西部診療所（西表島）
に3年間従事。その後、沖縄県立八重山病
院や北大東診療所（北大東島）勤務を経て、
2020年から沖縄県立中部病院地域診療科。
日本プライマリ·ケア連合学会認定家庭医
療専門医·指導医。

西表西部診療所（西表島）時代。
島のお祭や行事に参加したとき

P r o f iP r o f i ll ee
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沖
縄
県
立
中
部
病
院

DOCTORS SCENE
DOCTORS SCENE

「
人
生
の
最
期
は
住
み
慣
れ
た
家
で
穏

や
か
に
過
ご
す
こ
と
が
多
く
の
人
々
の

願
い
。
し
か
し
、在
宅
医
療
に
従
事
す
る

医
師
は
少
な
く
、
そ
の
想
い
が
叶
わ
な

い
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ま
す
。
な
ん
と

か
し
た
い
。
だ
っ
た
ら
僕
が
そ
の
道
に

進
め
ば
い
い
と
思
っ
た
ん

で
す
」

與
那
覇
智
貴
先
生
は
沖

縄
の
地
域
医
療
に
貢
献
し

た
い
と
琉
球
大
学
医
学
部

に
地
域
枠
で
入
学
。
沖
縄

県
立
中
部
病
院
で
初
期
臨

床
研
修
を
行
い
、
現
在
は

総
合
診
療
科
の
専
攻
医
と

し
て
研
鑽
を
積
ん
で
い
る
。

「
中
部
病
院
で
は
、
多
彩

な
症
例
を
研
修
医
が
主
体

と
な
っ
て
診
る
こ
と
が
で
き
、

病
状
の
説
明
な
ど
も
研
修
医
主

体
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
。
さ

ら
に
指
導
医
数
も
多
い
た
め
、

一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
対

す
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
対
応
の

仕
方
な
ど
も
き
め
細
か
く
指
導

し
て
い
だ
だ
け
ま
す
」

伝
統
で
あ
る
屋
根
瓦
式
教
育

シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
2
年
目
に

は
1
年
目
の
後
輩
を
指
導
す
る

立
場
に
も
な
り
、
教
え
る
こ
と

で
さ
ら
な
る
学
び
を
得
る
こ
と

が
で
き
る
。
引
き
続
き
総
合
診
療
科
専

門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
進
む
こ
と
で
、

内
科
、小
児
科
、救
急
な
ど
を
深
く
学
び
、

さ
ら
に
在
宅
医
療
や
緩
和
ケ
ア
も
経
験
。

医
師
一
人
の
離
島
診
療
所
を
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
で
き
る
実
力
を
獲
得
で
き
る
こ
と

が
特
徴
だ
。

総
合
診
療
医
の
魅
力
に
つ
い
て
、

與
那
覇
先
生
は
こ
う
語
っ
た
。

「
幅
広
い
知
識
に
よ
っ
て
医
学
的
に

い
ろ
ん
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
る
だ

け
で
は
な
く
、患
者
さ
ん
を
取
り
巻

く
環
境
も
含
め
人
間
全
体
を
み
る
こ

と
が
で
き
る
。
外
来
で
は
お
孫
さ
ん

や
ペ
ッ
ト
の
話
な
ど
、世
間
話
を
し

な
が
ら
生
活
背
景
も
み
た
り
、一
日

一
回
は
必
ず
入
院
患
者
さ
ん
に
お
会

い
し
て
世
間
話
を
し
な
が
ら
診

察
を
し
た
り
。
そ
う
し
て
築
い

た
信
頼
関
係
に
よ
っ
て
、
一
人

ひ
と
り
に
最
適
な
医
療
を
提
供

で
き
る
こ
と
。
信
頼
関
係
か
ら

生
ま
れ
る
医
療
を
実
践
で
き
た

と
き
の
喜
び
は
と
て
も
大
き
い

で
す
ね
」

総
合
診
療
医
は
患
者
や
家
族

に
と
っ
て
何
で
も
相
談
で
き
頼

り
に
さ
れ
る
医
師
だ
。
そ
れ
だ

け
で
は
な
く
、
幅
広
い
知
識
を

有
し
て
い
る
た
め
、
専
攻
医
で

あ
っ
て
も
臓
器
別
専
門
医
か
ら
相
談
を

受
け
る
こ
と
も
多
い
。
多
く
の
医
師
た

ち
か
ら
も
頼
り
に
さ
れ
る
存
在
だ
。

「
さ
ら
に
幅
広
い
疾
患
を
診
る
こ
と
が

で
き
る
総
合
診
療
医
が
い
る
こ
と
で
、疾

患
別
に
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
り
多

く
の
薬
を
服
用
す
る
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

（
多
剤
併
用
に
よ
る
薬
物
有
害
事
象
）も

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
総
合
診
療
医

に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
の
負
担
軽
減
は
も

ち
ろ
ん
、
引
い
て
は
医
療
経
済
的
に
も

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
す
こ
と
も

で
き
ま
す
」と
、與
那
覇
先
生
は
語
る
。

中
部
病
院
の
総
合
診
療
科
で
は
、
専

攻
医
3
年
目
に
島
で
一
人
医
師
と
し
て

離
島
医
療
に
従
事
す
る
。
卒
後
5
年
と

い
う
若
さ
で
一
人
医
師
と
し
て
島
の
医

療
を
支
え
る
こ
と
に
不
安
は
な
い
の
だ

ろ
う
か
。
與
那
覇
先
生
は
笑
顔
で
こ
う

答
え
た
。

「
そ
の
た
め
の
経
験
を
積
ん
で
い
ま
す

し
、楽
し
み
の
方
が
大
き
い
で
す
ね
。
こ

れ
か
ら
の
長
い
医
師
人
生
に
お
い
て
大

き
な
プ
ラ
ス
に
な
る
と
期
待
し
て
い
ま

す
。
離
島
医
療
を
経
験
し
、総
合
診
療
や

在
宅
医
療
の
場
で
活
躍
で
き
る
医
師
と

な
り
、多
く
の
人
々
の
想
い
で
あ
る『
人

生
の
最
期
を
住
み
慣
れ
た
家
で
』を
実

現
さ
せ
た
い
で
す
」と
、與
那
覇
先
生
は

こ
れ
か
ら
の
医
師
人
生
に
大
き
な
期
待

を
膨
ら
ま
せ
た
。

「 自 分 が な ん と か し た い 」と
総 合 診 療 医 の 道 に 進 む

臓器別専門医からも頼りにされ
医療問題も解決できる医師

「人生の最期は住み慣れた家で」
その想いを叶えるために
沖縄県立中部病院 総合診療科 専攻医

與那覇 智貴 先生 Tomoki Yonaha 

［出身地］ 沖縄県那覇市　［ 出身大学］琉球大学医学部地域枠（2020年卒）

琉球大学医学部（地域枠）を卒業後、沖縄県立中部病院で初期臨
床研修。同病院にて総合診療科の専攻医。

P r o f iP r o f i ll ee
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〒904-2293

沖縄県うるま市字宮里281番地

TEL：098-973-4111

https://chubuweb.hosp.pref.okinawa.jp/
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沖
縄
県
立
宮
古
病
院

DOCTORS SCENE
DOCTORS SCENE

「
宮
古
病
院
は
宮
古
島
唯
一
の
中
核
病

院
で
あ
り
、
全
て
の
科
に
お
い
て
症
例

が
非
常
に
豊
富
。
離
島
と
い
う
住
民
の

暮
ら
し
に
密
接
し
た
医
療
環
境
の
な
か
、

2
年
間
の
初
期
研
修
で
も
医
師
と
し
て

相
当
高
い
レ
ベ
ル
に
成
長
で
き
ま
す
」

そ
う
語
る
の
は
沖
縄
県
立
宮
古
病
院

の
前
院
長
で
あ
る
本
永
英
治
先
生
だ
。

総
合
診
療
医
と
し
て
沖
縄
の
地
域
医
療

の
発
展
に
貢
献
し
、プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア

を
実
践
で
き
る
質
の
高
い
医
師
も
多
く

育
て
て
き
た
。
定
年
に
よ
っ
て
院
長
を

退
任
し
た
後
も
、
総
合
診
療
科
と
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
診
療
に
携
わ
り

な
が
ら
、
研
修
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
若

手
医
師
の
育
成
に
尽
力
し
て
い
る
。

宮
古
病
院
の
研
修
に
は
、
初
期
臨
床

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム『
パ
イ
カ
星
』と
、総

合
診
療
専
門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム『
う
ぷ

ら
う
さ
ぎ
』
が
あ
る
。
全
国
の

離
島
病
院
の
な
か
で
基
幹
型
研

修
病
院
は
珍
し
く
、
初
期
研
修

か
ら
一
貫
し
て
総
合
診
療
医
を

養
成
で
き
る
研
修
が
特
徴
だ
。

「
宮
古
島
は
医
療
資
源
が
限
ら

れ
て
い
る
た
め
、“
助
け
合
い
”

の
シ
ス
テ
ム
も
確
立
さ
れ
て

い
ま
す
。
組
織
の
垣
根
は
な
く

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
抜
群
に
い
い

で
す
」

さ
ら
に
宮
古
島
で
は
７
つ
の

診
療
所
が
在
宅
医
療
を
実
施
し

て
お
り
、
宮
古
病
院
は
在
宅
患

者
の
入
院
受
け
入
れ
先
と
し
て

連
携
・
機
能
分
担
が
し
っ
か
り

構
築
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
在
宅

医
療
の
素
地
も
あ
る
。

「
優
れ
た
総
合
診
療
医
を
育
て

る
う
え
で
、
こ
れ
以
上
な
い
最

適
な
環
境
で
す
」と
、本
永
先
生

は
自
信
を
も
っ
て
断
言
す
る
。

「
総
合
診
療
医
と
し
て
大
切
な

の
は
、
患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
築

き
、
お
互
い
に
納
得
し
た
医
療
を
実
践

す
る
こ
と
。
そ
れ
が
で
き
た
と
き
、治
療

は
大
き
く
前
進
し
、
医
師
と
し
て
も
大

き
な
喜
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

総
合
診
療
は
信
頼
関
係
を
築
く
医

療
で
あ
る
。
そ
の
魅
力
を
伝
え
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
と
し
て
本
永
先
生
は
次

の
話
を
し
て
く
れ
た
。

「
外
を
歩
い
て
い
る
と
僕
の
名

前
を
呼
ぶ
人
が
い
る
。
昔
診
た

患
者
さ
ん
で
、
90
歳
を
過
ぎ
車

椅
子
で
し
た
が
、
と
て
も
元
気

な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
。
羽

田
空
港
で
は
、
10
年
以
上
前
に

痙
攣
発
作
を
診
た
当
時
中
学
生

だ
っ
た
女
の
子
と
そ
の
父
親
に

会
う
。
女
の
子
は
結
婚
し
、
今

で
は
子
ど
も
が
3
人
い
て
元
気

に
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
を
知
る
。

月
日
が
経
っ
て
い
て
も
僕
の
こ

と
を
覚
え
て
い
て
く
れ
た
。
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
し
、医
師

と
し
て
の
大
き
な
幸
せ
を
感
じ

ま
し
た
ね
」

信
頼
関
係
を
構
築
す
る
た
め

に
重
要
な
の
は
、患
者
毎
に
異
な

る
コ
ン
テ
ク
ス
ト
を
全
人
的
に

理
解
す
る
こ
と
で
あ
り
、そ
れ
に

は
広
い
教
養
が
必
要
だ
と
本
永

先
生
は
言
う
。 

「
患
者
さ
ん
ご
と
に
文
化
、方
言
、習
慣
、

宗
教
も
違
う
。
医
学
知
識
だ
け
で
は
対

応
で
き
ま
せ
ん
」

本
永
先
生
は「
宮
古
方
言
研
究
」
に

も
打
ち
込
み
、方
言
を
交
え
た
会
話
で

幾
度
も
患
者
と
の
ラ
ポ
ー
ル
を
築
い
て

き
た
。

「
さ
ら
に
解
剖
学
や
分
子
生
物
学
、分

子
細
胞
免
疫
学
な
ど
基
礎
医
学
も
重

要
。
診
断
や
治
療
の
糸
口
を
見
つ
け
る

大
き
な
武
器
と
な
る
は
ず
で
す
」

座
右
の
銘
は「
無
知
は
罪
な
り
、知
は

力
な
り
」。
本
永
先
生
は
現
在
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
分
野
の
新
た
な
治
療
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
構
築
に
も
取
り
組
ん
で
い

る
。
総
合
診
療
医
は“
腕
が
鈍
る
”こ
と

が
な
い
。
こ
れ
ま
で
蓄
積
し
て
き
た
膨

大
な
知
識
と
教
養
と
経
験
が
、
医
療
を

よ
り
良
い
も
の
へ
と
進
化
さ
せ
、
人
々

の
健
康
と
幸
せ
な
暮
ら
し
を
未
来
に
紡

い
で
い
く
。

離 島 環 境 で 、初 期 研 修 か ら
一 貫 し て 総 合 診 療 医 を 養 成

「無知は罪なり、知は力なり」
大切なのは教養と基礎医学

幸せと喜びを生みだす
信頼関係を構築する医療
沖縄県立宮古病院 前院長
総合診療科·リハビリテーション科 研修センター長

本永 英治 先生 Eiji Motonaga 

［出身地］ 沖縄県宮古島市（旧·平良市西里）

［ 出身大学］自治医科大学（1982年卒）

自治医科大学卒業後、沖縄県立中部病
院、沖縄県立八重山病院、伊是名診療所

（伊是名島）、西表西部診療所（西表島）
などを経て、1998年に沖縄県立宮古病
院リハビリテーション科医長。2004
年同病院医療部長、2011年同病院副院
長兼医療部長。2010年『地域医療貢献
奨励賞』を受賞。2017年同病院院長、
2022年より同病院研修センター長。
日本プライマリ·ケア連合学会認定医·
指導医、日本内科学会総合内科専門医、
日本リハビリテーション医学会専門医
·指導医、日本専門医機構認定総合診療
専門医。

P r o f iP r o f i ll ee

I was born in 
Miyakojima city.
I am a city boy.

本永先生が自ら撮影した
リュウキュウアカショウビン

講演などの自己紹介で
使用するキャラクター
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総合診療力は多くの患者だけではなく
自分を助ける大きな力にもなる

沖縄県立宮古病院

〒906-0013

沖縄県宮古島市平良字下里427-1

TEL：0980-72-3151

https://miyakoweb.hosp.pref.okinawa.jp/

Hospital
Data

照
屋
翔
二
郎
先
生
は
、
琉
球
大
学
病

院
第
三
内
科
に
所
属
す
る
神
経
内
科
を

専
門
と
す
る
医
師
だ
。
医
局
の
派
遣
に

よ
っ
て
2
0
2
1
年
か
ら
沖
縄
県
立
宮

古
病
院
の
総
合
診
療
科
に
赴
任
し
た
。

宮
古
病
院
で
は
医
療
資
源
が
少
な
い

た
め
、医
師
は
専
門
外
の
診
療
も
行
う
。

社
会
的
背
景
が
複
雑
な
患
者
も
多
く
、

医
学
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
場
面
に

も
遭
遇
す
る
。

「
あ
る
神
経
難
病
を
強
く
疑
う
患
者
さ

ん
を
診
た
と
き
、経
済
面
や
ご
本
人
の
ポ

リ
シ
ー
で『
検
査
も
治
療
も
、何
も
し
な

い
で
ほ
し
い
』と
頑
な
に
言
わ
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
状
況
の
な
か
、

ご
家
族
や
行
政
と
も
話
し
合
い
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
善
の
治
療
と
は

何
か
を
考
え
る
。
こ
う
い
う
医
療
が
あ
る

ん
だ
と
大
き
な
学
び
を
得
ま
し
た
」

大
学
病
院
で
診
て
い
た
症
例

は
ほ
と
ん
ど
が
神
経
内
科
疾
患

だ
っ
た
が
、宮
古
病
院
に
赴
任

し
た
2
年
間
で
照
屋
先
生
は
専

門
外
の
疾
患
も
診
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
医
師
一
人
で
で
き
る
こ
と
は

た
か
が
知
れ
て
お
り
、わ
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
他
の
先
生

に
も
聞
け
れ
ば
い
い
ん
で
す
よ

ね
。
宮
古
病
院
は
診
療
科
間
の

風
通
し
が
非
常
に
良
く
、気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
誰
に
で
も
廊
下
で

す
れ
違
い
ざ
ま
に
気
軽
に
聞
く
こ
と
が

で
き
る
。
こ
う
し
た
環
境
は
総
合
診
療

力
を
得
る
た
め
に
、
す
ご
く
重
要
な
要

素
だ
と
思
い
ま
す
」

照
屋
先
生
は
、
専
門
性
に
特
化
し
た

医
師
が
総
合
診
療
を
経
験
す
る
意
義
は

非
常
に
大
き
い
と
言
う
。　

「
患
者
さ
ん
は『
私
は
こ
う
い
う
病
気
で

す
』と
い
っ
て
病
院
に
来
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
神
経
の
病
気
が
疑
わ
れ
て
神

経
内
科
を
受
診
し
た
患
者
さ
ん
が
、本
当

に
神
経
疾
患
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

特
に
ご
高
齢
の
方
は
多
数
の
疾
患
が
隠

れ
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
化
社
会

で
は
専
門
性
に
特
化
し
た
医
師
で
も
総

合
診
療
力
が
な
け
れ
ば
困
る
場
面
も
た

く
さ
ん
出
て
く
る
で
し
ょ
う
」

専
門
外
で
わ
か
ら
な
け
れ
ば

他
科
に
回
す
。
そ
れ
が
で
き
る

の
は
大
き
な
病
院
に
限
ら
れ
る
。

他
の
病
院
を
紹
介
す
る
に
し
て

も
、診
断
ま
で
に
は
時
間
が
か
か

り
患
者
の
大
き
な
負
担
と
な
る
。

「
宮
古
病
院
に
赴
任
し
て
か
ら
、

神
経
疾
患
で
診
て
い
た
患
者
さ

ん
の
悪
性
リ
ン
パ
腫
や
、倦
怠
感

が
あ
り
神
経
疾
患
だ
と
思
っ
て

来
た
患
者
さ
ん
の
副
腎
不
全
を

診
断
し
ま
し
た
。
専
門
外
の
領

域
で
も
自
分
で
診
断
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
最
短
で
然
る

べ
き
治
療
へ
と
導
く
こ
と
が

で
き
、患
者
さ
ん
の
負
担
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
」

高
齢
化
に
よ
り
近
年
、パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
が
増
加
し
て
い

る
が
、そ
れ
を
診
る
こ
と
が
で

き
る
神
経
内
科
専
門
医
は
沖

縄
県
内
で
は
非
常
に
少
な
い
。

総
合
診
療
力
は
こ
う
い
っ
た
医
師
の
偏

在
問
題
も
カ
バ
ー
で
き
る
。

「
高
血
圧
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
、
総
合

診
療
力
を
も
っ
た
医
師
が
初
期
の
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
を
診
る
こ
と
で
、
神
経
内

科
医
は
専
門
性
の
高
い
治
療
が
必
要
な

重
い
神
経
疾
患
に
効
率
よ
く
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
を
実
現
す
る

た
め
に
、
希
望
の
あ
る
先
生
に
は
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
さ
ん
を
外
来
で
担

専 門 性 に 特 化 し た 医 師 で も
総 合 診 療 力 を 得 や す い 環 境

これからの時代に必要な
問題解決力のある医師に

沖縄県立宮古病院 総合診療科 照屋 翔二郎 先生 Shojiro Teruya 

［出身地］ 沖縄県中頭郡読谷村　［ 出身大学］琉球大学医学部地域枠（2017年卒）

琉球大学医学部（地域枠）卒業後、沖縄県立北部病院で初期臨床研修。琉球大学病院第
三内科（循環器·腎臓·神経内科学）の神経内科グループに入局。2021年より医局の派
遣によって沖縄県立宮古病院総合診療科に赴任。

P r o f iP r o f i ll ee

当
し
て
も
ら
い
、
適
宜
私
も
対

応
す
る
、と
い
う
こ
と
も
し
て

い
ま
す
」

そ
し
て
照
屋
先
生
は
医
学
生

や
研
修
医
た
ち
に
こ
う
ア
ド
バ

イ
ス
を
送
る
。

「
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
ど
の
診

療
科
に
進
ん
で
も
総
合
診
療
力

は
身
に
つ
け
る
べ
き
。
患
者
さ

ん
だ
け
で
は
な
く
、
医
師
と
し

て
困
っ
た
と
き
に
自
分
を
助
け
る
大
き

な
力
と
な
り
ま
す
」

総
合
診
療
力
を
獲
得
す
る
こ
と
は
、

医
師
と
し
て
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
だ
。

そ
れ
は
興
味
の
幅
を
広
げ
、
仕
事
の
楽

し
さ
を
広
げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
。

「『
私
は
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ズ
ム
の
あ
る
神

経
内
科
医
で
す
』と
、自
信
を
持
っ
て
言

え
る
医
師
に
な
り
た
い
で
す
ね
」と
、照

屋
先
生
の
声
が
大
き
く
弾
ん
だ
。
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在宅医療は、みんなの人生を
“幸せ”にする医療である

ドクターゴン診療所 院長　泰川 恵吾 先生 Keigo Yasukawa 

［出身地］ 沖縄県宮古島市 ［ 出身大学］杏林大学医学部（1989年卒）

杏林大学医学部卒業後、東京女子
医科大学第二外科に入局。牛久愛
和病院（茨城）救急医療科医長、東
京女子医大救命救急センターICU
医長などを経て、1997年から宮
古島で訪問診療を開始。2000年
にドクターゴン診療所、2004年
に鎌倉診療所を開設。
元・日本救急医学会認定専門医、
日本在宅医療連合学会認定専門医。

P r o f iP r o f i ll ee

東
京
女
子
医
科
大
学
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
の
開
設
当
時
か
ら
関
わ
り
、
日
本

に
お
け
る
救
命
救
急
の
黎
明
期
を
支
え
、

普
及
に
も
携
わ
っ
て
き
た
泰
川
恵
吾
先

生
。
救
命
救
急
医
か
ら
一
転
、生
ま
れ
故

郷
で
あ
る
宮
古
島
に
戻
り
、
在
宅
療
養

支
援
診
療
所
で
あ
る「
ド
ク
タ
ー
ゴ
ン

診
療
所
」を
開
設
。
さ
ら
に
神
奈
川
県
鎌

倉
市
に
も
診
療
所
を
開
設
し
、
都
市
部

に
お
け
る
在
宅
医
療
も
展
開
し
て
い
る
。

「
今
で
こ
そ
救
命
救
急
医
を
目
指
す
医

師
は
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
僕
が
救
命

救
急
を
始
め
た
当
時
は
2
、
3
年
に
一

人
が
入
っ
て
く
れ
ば
い
い
方
。
医
局
も

な
く
外
科
の
な
か
の
救
急
チ
ー
ム
で
し

た
。
医
師
が
集
ま
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、救
命
救
急
の
テ

レ
ビ
ド
ラ
マ
が
始
ま
り
、世
間

に
ど
ん
ど
ん
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
。
ド
ラ
マ
の
俳

優
さ
ん
に
は
今
で
も
感
謝
し

て
い
ま
す（
笑
）」

医
局
が
で
き
、組
織
も
大
き

く
な
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
長
、
救
急
部

長
を
務
め
、優
秀
な
後
輩
た
ち

も
育
て
て
き
た
。
そ
こ
か
ら
一

転
、な
ぜ
超
急
性
期
の
現
場
か

ら
在
宅
医
療
の
道
に
進
ん
だ
の
だ
ろ
う

か
？

「
実
は
救
急
医
を
続
け
な
が
ら
、
ず
っ

と
宇
宙
飛
行
士
を
目
指
し
て
い
た
ん
で

す
。
採
用
試
験
に
挑
戦
し
続
け
て
い
ま

し
た
が
、や
は
り
ハ
ー
ド
ル
は
高
か
っ
た
。

年
齢
的
に
も
、
そ
ろ
そ
ろ
断
念
せ
ざ
る

を
得
な
い
時
期
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ

れ
が
ひ
と
つ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

と
な
っ
た
ん
で
す
」

そ
し
て
、
泰
川
先
生
の
背
中
を
大
き

く
押
し
た
の
が
、
救
命
救
急
の
最
前
線

に
携
わ
る
な
か
で
、ず
っ
と
く
す
ぶ
っ

て
い
た
あ
る
思
い
だ
。

　
「
救
命
率
は
飛
躍
的
に
ア
ッ
プ
し
、

多
く
の
命
を
助
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、障
害

が
残
っ
て
し
ま
う
人
も
多
く
、

完
全
に
社
会
復
帰
で
き
た
人
は

少
な
い
。
命
を
助
け
た
患
者
さ

ん
の
そ
の
先
の
人
生
を
考
え
た

と
き
、
何
の
た
め
に
助
け
た
の

か
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
」

さ
ら
に
高
齢
化
社
会
の
急
速

な
進
展
に
よ
っ
て
、
患
者
は
ど

ん
ど
ん
高
齢
化
し
て
い
っ
た
。

救
命
救
急
の
病
床
に
ま
で
慢
性
期
疾
患

の
高
齢
者
が
占
め
る
よ
う
に
な
り
、
重

症
患
者
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
こ
と
も

あ
っ
た
。

「
命
が
助
か
っ
た
人
の
、そ
の
後
の
大

切
な
人
生
を
支
え
る
こ
と
。
そ
し
て
急

速
な
高
齢
化
が
進
む
こ
れ
か
ら
の
日
本

に
は
、治
療
後
の
生
活
を
し
っ
か
り
フ
ォ

ロ
ー
す
る
医
療
が
最
重
要
だ
と
感
じ
た

ん
で
す
」

こ
う
し
て
泰
川
先
生
は
生
ま
れ
故
郷

の
宮
古
島
に
戻
り
、
無
医
村
で
あ
っ
た

人
口
約
3
3
0
0
人
の
旧
·
上
野
村
に

大 切 な の は 命 を 救 っ た 後 の
生 活 を 支 え る こ と

11 vol.11



ド
ク
タ
ー
ゴ
ン
診
療
所

DOCTORS SCENE
DOCTORS SCENE

診
療
所
を
開
設
し
た
。
橋

の
架
か
っ
て
い
な
い
離
島

へ
は
、
宮
古
島
か
ら
自
ら

ジ
ェ
ッ
ト
ス
キ
ー
を
運
転

し
て
海
原
を
駆
け
巡
り
、

訪
問
診
療
を
行
っ
た
。

現
在
、
宮
古
島
で
の
在

宅
の
受
け
持
ち
患
者
は

2
1
0
人
ほ
ど
。
鎌
倉
の

診
療
所
で
は
4
0
0
人
の

在
宅
患
者
を
診
て
い
る
。

在
宅
医
療
の
現
場
に
は
、

救
急
医
療
や
病
院
の
外
来

診
療
で
は
知
る
こ
と
が
で

き
な
い
、
患
者
の
本
当
の

姿
を
み
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
こ
に
在
宅
医
療
に
携
わ

る
こ
と
の
大
き
な
意
義
が

あ
る
と
泰
川
先
生
は
語
っ
た
。

「
た
と
え
ば
外
来
で
血
圧
を
下

げ
る
薬
を
出
す
。
2
週
間
後
に

診
る
と
全
く
血
圧
が
下
が
っ
て

い
な
い
。
治
っ
て
な
い
か
ら
と

い
っ
て
さ
ら
に
強
い
薬
を
出
す
。

し
か
し
、
血
圧
が
下
が
っ
て
い

な
い
原
因
は
薬
を
飲
ん
で
い
な

い
か
ら
な
ん
で
す
。
患
者
さ
ん

の
自
宅
に
行
く
と
、
朝
ご
飯
を

食
べ
な
い
習
慣
だ
か
ら
朝
食
後

に
飲
む
薬
を
飲
ん
で
い
な
い
と

い
う
原
因
が
分
か
る
。
生
活
を
み
る
こ

と
で
患
者
さ
ん
の
本
当
の
姿
が
み
え
、

原
因
が
わ
か
り
、
最
適
な
解
決
方
法
や

正
し
い
治
療
を
導
き
出
す
こ
と
が
で
き

る
ん
で
す
」

看
取
り
も
在
宅
医
療
に
お
い
て
重

要
な
仕
事
だ
。
泰
川
先
生
は
年
間
に

1
0
0
人
程
の
患
者
を
看
取
っ
て
い
る
。

看
取
り
と
い
う
と
、“
後
ろ
向
き
の
医
療
”

だ
と
思
っ
て
い
る
医
師
も
い
る
が
、
泰

川
先
生
は
そ
う
で
は
な
い
と
否
定
す
る
。

「
看
取
り
は
人
生
の
卒
業
式
で
あ
り
、

大
切
な
医
療
な
ん
で
す
。
僕
が
常
に

大
切
に
し
て
い
る
の
が
日
本
在
宅
医

学
会（
現
・
日
本
在
宅
医
療
連
合
学

会
）の
在
宅
医
宣
言
文
で
あ
る“
救
う

べ
き
命
も
看
取
る
べ
き
命
も
、
私
に

と
っ
て
は
同
じ
よ
う
に
大
切
で
あ
る
”

と
い
う
言
葉
。
助
け
る
技
術
を
最
低
限

も
っ
て
な
い
医
師
は
看
取
り

を
し
て
は
い
け
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
助
け
て
と
い
う

と
き
に
助
け
ら
れ
る
か
ら
看

取
る
こ
と
も
で
き
る
ん
で
す
」

泰
川
先
生
は
現
在
の
生
活

を「
幸
せ
で
楽
し
い
」と
笑
顔

で
語
る
。

「
宮
古
島
は
と
て
も
綺
麗
な

場
所
。
子
ど
も
の
頃
、ず
っ
と

こ
こ
に
居
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
し
、
東
京
で
救
急
を
し
て
い
る

と
き
も
、
ど
う
や
っ
て
宮
古
島
に
帰
ろ

う
か
と
よ
く
考
え
て
い
た
ん
で
す
。
こ

の
幸
せ
な
楽
し
い
生
活
を
一
緒
に
続
け

て
く
れ
る
医
師
、
引
き
継
い
で
く
れ
る

医
師
が
一
人
で
も
多
く
い
て
ほ
し
い
で

す
ね
」

「
ド
ク
タ
ー
ゴ
ン
診
療
所
」
は
日
本
在

宅
医
療
連
合
学
会
の
認
定
施
設
で
あ
り
、

在
宅
医
療
専
門
医
を
取
得
す
る
こ
と
が

可
能
だ
。
地
域
医
療
研
修
施
設
と
し
て

医
学
生
や
初
期
研
修
医
た
ち
も
全
国
各

地
か
ら
訪
れ
て
い
る
。

「
研
修
に
来
て
く
れ
た
医
学
生
が
卒
業

後
に
遊
び
に
き
て
く
れ
た
り
、
当
直
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
。
そ
れ
が
と
て
も
嬉

し
い
で
す
ね
」

日
本
で
は
今
後
、
高
齢
化
が
ま
す
ま

す
加
速
し
、
在
宅
医
療
の
ニ
ー
ズ
が
高

ま
る
こ
と
は
確
実
だ
。
高
度
医
療

も
重
要
だ
が
、高
齢
者
に
高
額
な

医
療
費
を
掛
け
て
難
し
い
手
術
を

提
供
す
る
の
は
現
実
的
で
は
な
い
。

泰
川
先
生
が「
幸
せ
で
楽
し
い
」

の
は
宮
古
島
で
の
生
活
だ
け
で
は

な
く
、医
師
人
生
と
し
て
の
充
実

度
も
高
い
か
ら
で
あ
る
。
そ
こ
に

は
在
宅
医
療
な
ら
で
は
の
、患
者

や
住
民
と
の
生
活
の
場
を
通
し
た

密
接
な
交
流
も
大
き
く
関
係
し
て

い
る
。

「
大
神
島（
宮
古
島
か
ら
北
約
4
km
の

離
島
）へ
往
診
に
行
く
度
に
、患
者
さ
ん

で
は
な
い
お
ば
あ
が
お
昼
ご
飯
を
つ
く
っ

て
待
っ
て
い
て
く
れ
る
ん
で
す
。
こ
こ

で
お
昼
を
食
べ
て
か
ら
往
診
に
行
き
な

さ
い
と
。
食
べ
て
い
か
な
い
と
怒
る
ん

で
す
よ
ね（
笑
）」

当
時
を
振
り
返
り
な
が
ら
語
る
泰
川

先
生
の
表
情
に
は
医
師
と
し
て
の
幸
せ

が
あ
ふ
れ
て
い
た
。

「
最
期
は
ち
ゃ
ん
と
看
取
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」

そ
の
お
ば
あ
の
写
真
は
泰
川
先
生
を

見
守
る
よ
う
に
、
診
察
室
の
高
い
場
所

に
大
切
に
飾
っ
て
あ
る
。
写
真
は
色
あ

せ
た
が
、
お
ば
あ
の
姿
は
昨
日
の
こ
と

の
よ
う
に
色
鮮
や
か
だ
。
思
い
出
す
度

に
、
泰
川
先
生
か
ら
優
し
い
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
る
。

救うべき命も看取るべき命も
同じように大切である

医師としての充実度も高い
「幸せで楽しい」生活がある

ドクターゴン診療所

〒906-0203

沖縄県宮古島市上野字宮国746-17

TEL：0980-76-2788

https://www.drgon.net/drgon/

Hospital
Data
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縄
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山
病
院

に
は
、
全
国
各
地
か
ら
医

学
生
、
研
修
医
が
島
の
医

療
を
学
び
に
訪
れ
て
い
る
。

2
0
2
2
年
か
ら
は
、
総

合
診
療
科
専
門
研
修
プ
ロ

グ
ラ
ム『
南
ぬ
島（
ぱ
い
ぬ

し
ま
）』が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

教
育
病
院
と
な
っ
た
の

は
、
こ
こ
5
年
の
間
。
そ

の
旗
振
り
役
と
し
て
、
指

導
医
な
ど
の
人
材
確
保
や

教
育
体
制
の
構
築
に
尽
力

し
て
き
た
の
が
酒
井
達
也

先
生
だ
。

赴
任
し
た
2
0
1
8
年

総
合
診
療
科
の
医
師
は
酒

井
先
生
一
人
だ

け
。
そ
れ
か
ら
わ

ず
か
5
年
後
の

2
0
2
3
年
に
は
ス
タ
ッ
フ
が

８
名
に
ま
で
増
え
、新
た
に
専

攻
医
２
名
も
加
わ
っ
た
。

八
重
山
病
院
の
総
合
診
療
科

が
対
応
す
る
医
療
は
実
に
幅
広

い
。
３
次
救
急
や
集
中
治
療
を

要
す
る
重
症
患
者
も
診
な
が
ら
、

在
宅
医
療（
看
取
り
）、
緩
和
ケ

ア
、
そ
し
て
離
島
診
療
所
の
支

援
も
行
う
な
ど
、
島
医
者
と
し

て
の
実
力
を
獲
得
で
き
る
抜
群

の
環
境
に
あ
る
。
さ
ら
に
酒
井
先

生
は
八
重
山
病
院
な
ら
で
は
の
特

徴
と
し
て“
若
さ
”を
挙
げ
た
。

「
30
代
の
若
い
指
導
医
が
揃
い
、

全
国
の
医
学
生
や
研
修
医
が
学
び

に
訪
れ
、院
内
は
活
気
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
教
育
病
院
と

し
て
日
が
浅
い“
若
さ
”か
ら
生
ま

れ
る
、研
修
の
柔
軟
性
や
発
展
性

の
高
さ
も
魅
力
。
加
え
て
お
互
い

の
顔
が
見
え
る
環
境
な
の
で
、各

診
療
科
の
先
生
た
ち
か
ら
も
学
び

を
得
や
す
い
。
専
攻
医
の
一
人
は

外
科
に
も
興
味
が
あ
り
脳
外
科
の

手
術
が
あ
れ
ば
夜
間
で
も
来
て
い

ま
す
」

臨
床
力
は
磨
け
る
が
、ア
カ
デ

ミ
ッ
ク
さ
に
欠
け
る
こ
と
が
離

島
医
療
の
弱
点
だ
。
酒
井
先
生
は

“
離
島
で
も
学
べ
る
”教
育
環
境

を
目
指
し
、全
国
各
地
の
優
れ
た

総
合
診
療
医
た
ち
と
オ
ン
ラ
イ

ン
を
通
し
て
積
極
的
に
繋
が
り
、

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
経
験
が
で
き

る
体
制
も
構
築
し
た
。

「
本
州
の
先
生
と
一
緒
に
論
文

を
執
筆
し
た
り
、ご
指
導
い
た
だ

き
な
が
ら
英
文
の
ケ
ー
ス
レ
ポ
ー

ト
を
作
成
し
た
り
と
ア
カ
デ
ミ
ッ

ク
な
活
動
も
で
き
ま
す
」

総
合
診
療
科
で
は
ス
タ
ッ

フ
体
制
も
充
実
し
た
こ
と
で

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
も
向

上
。
生
活
面
で
も
申
し
分
の
な

い
環
境
に
あ
る
。

「
石
垣
市
は
コ
ン
パ
ク
ト
シ

テ
ィ
で
と
て
も
暮
ら
し
や
す
い
。

自
然
豊
か
で
少
し
車
を
走
ら

せ
る
と
美
し
い
海
に
出
会
え
る
。

住
む
だ
け
で
日
々
癒
さ
れ
る
贅

沢
な
環
境
が
あ
り
ま
す
」

ニ
ー
ズ
は
高
い
が
総
合
診

療
医
を
目
指
す
医
師
は
少
な

い
。
キ
ャ
リ
ア
へ
の
不
安
や
多

彩
な
ス
キ
ル
を
習
得
す
る
こ
と

に
ハ
ー
ド
ル
を
感
じ
て
い
る
医
師
、
さ

ら
に
在
宅
医
療（
緩
和
ケ
ア
）は
終
末
期

で
あ
り“
救
う
医
療
”で
は
な
い
と
誤
解

し
て
い
る
医
師
も
多
く
い
る
。

「
緩
和
ケ
ア
は
終
末
期
だ
け
で
は
な
く
、

診
断
さ
れ
た
時
か
ら
始
ま
る
あ
ら
ゆ
る

病
気
に
対
し
て
必
要
な
視
点
。
病
気
は

身
体
的
苦
痛
と
働
け
な
く
な
る
と
い
っ

た
社
会
的
苦
痛
も
あ
り
、
両
方
を
ケ
ア

で
き
る
総
合
診
療
医
の
役
割
は
非
常
に

大
き
い
ん
で
す
。
そ
し
て
若
い
先
生
た
ち

が
訪
問
診
療
に
関
わ
る
環
境
づ
く
り
も

大
切
。
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
な
け
れ

ば
楽
し
さ
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
」

八
重
山
病
院
の
教
育
病
院
と
し
て
の

“
若
さ
”は
、
総
合
診
療
に
高
い
ハ
ー
ド

ル
を
感
じ
て
い
る
医
師
に
と
っ
て
入
り

や
す
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

酒
井
先
生
が
目
指
す
の
は
、『
総
合
診

療
は
、八
重
山
に
あ
り
』と
言
わ
れ
る
病

院
だ
。“
医
師
の
レ
ベ
ル
が
島
の
医
療
レ

ベ
ル
に
な
る
”と
い
う
言
葉
を
胸
に
、未

来
の
医
療
を
支
え
る
優
れ
た
医
師
を
育

成
す
る
。

若 い 医 師 た ち が 活 躍 で き る
教 育 病 院 と し て の 新 し さ が 魅 力

目指すのは“離島でも学べる”環境と
『総合診療、八重山にあり』

沖縄県立八重山病院 総合診療科
総合診療科専門研修プログラム 統括責任者

酒井 達也 先生 Tatsuya Sakai 

［出身地］ 大阪府（中学卒業後、沖縄県那覇市に）

［ 出身大学］自治医科大学（2012年卒）

自治医科大学卒業後、沖縄県立中部
病院で初期臨床研修、後期研修。卒
後4年目から2年間、離島の一人医師
として阿嘉診療所(阿嘉島)に勤務。
2017年に沖縄県立中部病院。2018
年より沖縄県立八重山病院地域診療
科（現·総合診療科）に赴任。
日本プライマリ·ケア連合学会認定
家庭医療専門医 · 指導医・病院総合
診療認定医

P r o f iP r o f i ll ee

活気にあふれ、柔軟性と発展性の高い
“若い”教育環境で島医者を目指す

14vol.11



沖
縄
県
立
八
重
山
病
院

DO
CT

OR
S 

SC
EN

E
DO

CT
OR

S 
SC

EN
E

一人ひとりの幸せを考え、追求する。
目指すべき医療の理想がここにある

沖縄県立八重山病院

〒907-0002

沖縄県石垣市真栄里584-1

TEL：0980-87-5557

https://yaeyamaweb.hosp.pref.okinawa.jp/

Hospital
Data

「
自
分
の
理
想
と
す
る
目
指
す
べ
き
医

師
像
が
、
全
て
の
病
気
を
診
る
こ
と
が

で
き
る
島
医
者
だ
っ
た
ん
で
す
」

波
平
郁
実
先
生
は
、
沖
縄
県
立
八
重

山
病
院
の
総
合
診
療
科
専
門
研
修
プ
ロ

グ
ラ
ム『
南
ぬ
島（
ぱ
い
ぬ
し
ま
）』の
第

一
期
生
で
あ
る
。

初
期
研
修
2
年
目
の
地
域
医
療
研
修

の
場
に
な
ん
と
な
く
選
ん
だ
八
重
山
病

院
。
そ
こ
で
の
経
験
が
3
年
目
の
進
路

を
決
め
た
。
波
平
先
生
は
複
数
の
患
者

を
担
当
す
る
な
ど
、
地
域
医
療
研
修
で

短
期
間
だ
け
来
た“
お
客
様
”と
し
て
で

は
な
く
、
一
人
の
医
師
と
し
て
責
任
あ

る
医
療
を
任
さ
れ
た
。
実
際
に
自
分
で

治
療
に
あ
た
っ
た
経
験
か
ら
熱
射
病
治

療
の
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
を
発
表
す
る
と
、

そ
れ
が
認
め
ら
れ
採
用
さ
れ
た
。　
　

「
短
期
間
し
か
い
な
い“
お
客

様
”な
の
に
患
者
さ
ん
を
任
せ

て
い
た
だ
き
、経
験
が
浅
く
て

も
い
い
も
の
で
あ
れ
ば
認
め

て
い
た
だ
け
る
。
そ
の
柔
軟
性

の
高
さ
に
大
き
な
魅
力
を
感

じ
た
ん
で
す
。
こ
こ
で
な
ら
興

味
の
幅
が
広
い
自
分
を
受
け

入
れ
て
く
れ
、理
想
の
研
修
が

で
き
る
と
思
い
ま
し
た
」

こ
う
し
て
波
平
先
生
は
八

重
山
病
院
の
総
合
診
療
科
専

門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム『
南
ぬ
島
』

に
進
ん
だ
。

「
一
期
生
と
し
て
の
不
安
は
な
か
っ
た

で
す
ね
。
も
う
一
人
同
期
が
一
緒
に
い

ま
し
た
し
、
地
域
医
療
研
修
で
八
重
山

病
院
の
先
生
方
と
仲
良
く
な
り
、
そ
の

後
も
交
流
が
あ
っ
た
の
で
期
待
の
方
が

大
き
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
に
八
重
山
の

先
生
方
と
ま
た
一
緒
に
働
け
る
こ
と
が

楽
し
み
で
し
た
」

八
重
山
病
院
で
総
合
診
療
医
を
目
指

す
魅
力
を
波
平
先
生
は
こ
う
語
っ
た
。

「
自
分
の
裁
量
や
実
力
で
治
療
後
の
患

者
さ
ん
の
予
後
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

八
重
山
病
院
は
学
ん
だ
こ
と
を
す
ぐ
に

実
践
で
き
る
環
境
。
日
々
の
勉
強
が
明

日
か
ら
の
医
療
に
着
実
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
部
署
間
の
垣
根
は
な

く
、
コ
ン
サ
ル
も
気
軽
に
声
を

掛
け
て
で
き
る
。
島
医
者
を
経

験
し
て
き
た
先
生
も
多
く
、
実

践
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え

る
こ
と
も
大
き
な
強
み
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
」

八
重
山
病
院
の
総
合
診
療
科

は
ス
タ
ッ
フ
８
名（
専
攻
医
2

名
を
含
ま
ず
）と
非
常
に
層
が

厚
く
、
充
実
し
た
教
育
環
境
に

あ
る
。
指
導
医
の
年
齢
は
30
代

後
半
と
若
い
組
織
で
あ
り
、
活

気
も
あ
る
。
こ
う
し
た
環
境
も

大
き
な
魅
力
だ
ろ
う
。

波
平
先
生
が
医
師
と
し
て

常
に
大
切
に
し
て
い
る
言
葉

が
、『T

h
in

k G
lo

b
a

lly

、

A
ct Locally

（
グ
ロ
ー
バ

ル
に
考
え
、足
元
か
ら
行
動
せ

よ
）』
だ
。
グ
ロ
ー
バ
ル
な
課

題
を
、自
分
の
身
近
な
問
題
と

捉
え
、
足
元
か
ら
取
り
組
む
。

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
医
療

需
要
度
が
増
え
る
一
方
、医
師

不
足
や
医
師
の
偏
在
な
ど
日

本
の
医
療
に
は
課
題
が
山
積

み
だ
。
総
合
診
療
医
は
そ
う
し
た
大
き

な
課
題
を
足
元
か
ら
解
決
に
導
く
重
要

な
役
割
も
持
つ
。

総
合
診
療
医
の
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
は
多

岐
に
わ
た
り
、活
躍
で
き
る
場
も

多
い
。
病
院
、診
療
所（
開
業
医
）、

在
宅
医
療
、そ
し
て
看
取
り
も
大

切
な
役
割
だ
。

「
僕
よ
り
も
何
倍
も
人
生
を
歩

ん
で
き
た
人
の
最
期
に
寄
り
添

え
る
こ
と
。
そ
の
人
に
と
っ
て

ベ
ス
ト
な
ケ
ア
を
本
人
や
ご
家

族
と
一
緒
に
考
え
、
寄
り
添
っ

て
い
け
る
。“
一
人
ひ
と
り
の
幸

せ
な
人
生
を
考
え
、追
求
す
る
”。

総
合
診
療
や
在
宅
医
療
は
そ
れ

を
で
き
る
こ
と
が
大
き
な
魅
力

な
ん
で
す
」

人
々
の
幸
せ
な
人
生
を
追
求
し
、最
期

ま
で
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
医
師
。
こ
れ

ほ
ど
素
敵
で
魅
力
あ
る
仕
事
は
な
い
。

柔 軟 性 が 高 く 、幅 広 い 興 味 に
応 え る 理 想 の 研 修 環 境

人々の人生に寄り添う。
それをできることが大きな魅力

沖縄県立八重山病院 総合診療科 専攻医　波平 郁実 先生 Ikumi Namihira 

［出身地］ 沖縄県那覇市　［ 出身大学］琉球大学医学部地域枠（2020年卒）

琉球大学医学部（地域枠）卒業後、同病院にて初期臨床研修。沖縄県立八重山病院の総
合診療科専門研修プログラム「南ぬ島」に専攻医第1期生として入職。

P r o f iP r o f i ll ee
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ムルウチナー検定
答え

Muru Uchina Test

Q1.C 20体 / Q2.Aトライアスロン宮古島大会 / Q3.B久米島（ハテの浜） / Q4.Cふがらっさー / Q5.Aミヤコカナヘビ
Q6.Cオリックス・バッファローズ / Q7.A 12 / Q8.Bパーントゥ / Q9.C 「ん」から始まる言葉が多い / Q10.Bスフィンクス

未来の
うちなんちゅ

正解が
0〜3問

THE
うちなんちゅ

正解が
4〜6問

スーパー
うちなんちゅ

正解が
0〜3問

ミラクル
うちなんちゅ

全問
正解

答え欄
Q.01 宮古島まもる君きょうだいは全部で何体いる？
A 11体 B 15体 C 20体

Q.02 毎年４月に、宮古島で開催される国内最大級のスポーツイベントは？
A トライアスロン宮古島大会 B 宮古島ヨットレース C ツール・ド・宮古島

Q.03 東洋一と呼び声の高いビーチがあります。どこの島？
A 西表島 B 久米島 C 波照間島

Q.04 与那国島の方言で「ありがとう」はなんという？
A わーりぃ B イシイシ C ふがらっさー

Q.05 宮古島にしかいない生き物はどれ？
A ミヤコカナヘビ B ミヤコバト C ミヤコガエル

Q.06 毎年２月に、宮古島でキャンプを張ってるプロ野球球団は？
A 日本ハムファイターズ B 中日ドラゴンズ C オリックス・バッファローズ

Q.07 八重山諸島はいくつの離島がある？
A 12の島 B 20の島 C 9の島

Q.08 泥仮面が人々に泥を塗るお祭りは？
A イザイホー B パーントゥ C ノーイガミ

Q.09 宮古地方の方言の特徴は次のどれ？
A 濁点が多い B 小さい「っ」が多く使われる C 「ん」から始まる言葉が多い

Q.10 シーサーのルーツはなんであると言われている？
A マーライオン B スフィンクス C 狛犬
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沖縄県地域医療支援センター
Okinawa Community Medicine Support Center

発 　 行

http://www.chi.med.u-ryukyu.ac.jp

〒903-0215

沖縄県中頭郡西原町字上原207番地

琉球大学病院

おきなわクリニカルシミュレーションセンター内101

TEL：098-895 -1225

E-Ma i l：ch i@w3 .u - r yukyu . ac . j p

「Muru Uchina（ムルウチナー）」第11号をお届けしましたが、いかがでしたでしょうか。

沖縄県地域医療支援センターは医師の地域偏在解消を目的とする組織です。

この冊子で少しでも私たちの想いをお伝えすることができれば幸いです。

ご意見・ご感想などお待ちしております。

オール沖縄で
医師のキャリアを考えるマガジン
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沖縄県北部地域の
新型コロナウイルス
感染症対策

SSpec i a l  pe c i a l  TTal k  al k  SSe s s ione s s ion[特　集 ]

コロナ禍の沖縄と医療
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沖縄県地域医療支援センター
Okinawa Community Medicine Support Center

〒903-0215 沖縄県中頭郡西原町字上原207番地
琉球大学病院 おきなわクリニカルシミュレーションセンター内101
TEL：098-895-1225
E-Mail：chi@w3.u-ryukyu.ac.jp

http://www.chi.med.u-ryukyu.ac.jp

編集制作 【民間医局】 株式会社メディカル･プリンシプル社
ディレクター・デザイン：勝又シゲカズ（BTTB inc.）　文：田口素行　撮影：コスガ聡一
マンガシナリオ：野火止エイタ（BTTB inc.）　イラスト：伊 藤タケマル（BTTB inc.）
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沖縄県地域医療支援センター
Okinawa Community Medicine Support Center

〒903-0215 沖縄県中頭郡西原町字上原207番地
琉球大学病院 おきなわクリニカルシミュレーションセンター内101
TEL：098-895-1225
E-Mail：chi@w3.u-ryukyu.ac.jp

http://www.chi.med.u-ryukyu.ac.jp

編集制作 【民間医局】 株式会社メディカル･プリンシプル社
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沖
縄
の
離
島
で
輝
く
女
性
医
師
た
ち

キ
ャ
リ
ア
、出
会
い
、

結
婚
、子
育
て
…
…

一
人
ひ
と
り
の
志
と

幸
せ
を
叶
え
た

輝
く
女
性
医
師
た
ち
の

離
島
物
語
。

ムルウチナー バックナンバー
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