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沖
縄
の
離
島
で
輝
く
女
性
医
師
た
ち

キ
ャ
リ
ア
、出
会
い
、

結
婚
、子
育
て
…
…

一
人
ひ
と
り
の
志
と

幸
せ
を
叶
え
た

輝
く
女
性
医
師
た
ち
の

離
島
物
語
。



沖縄で活躍する医師たちを通して

沖縄の医療と臨床研修の魅力を紹介するマガジン『ムルウチナー』。

『ムル』は全部、『ウチナー』は沖縄を意味します。

今号は、キャリア・出会い・結婚・子育てなど

一人ひとりの志と幸せを叶え、輝く女性医師たちの

離島での物語を特集します。

オール沖縄で
医師のキャリアを考えるマガジン
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〜 離島で働く女性医師の話 〜

沖縄県病院事業局 医療企画監
小児科専門医・指導医

中矢代 真美 先生

沖 縄 の 離 島 で 輝 く 女 性 医 師 た ち

沖縄県立中部病院

安座間 由美子先生

  ## 11

伊平屋診療所

真栄田 この実 先生

  ## 22

久高診療所

有路 春香 先生

  ## 33

北大東診療所

下里 美由希 先生

  ## 44

離島を守る島医者の“働きやすさ”の進化へ
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沖縄の小児循環器医療の第一線で活躍し、

指導医として“島で1人でもやれる小児科医”を数多く育ててきた

沖縄県病院事業局医療企画監の中矢代真美先生が語る、沖縄の離島医療に携わる魅力と

“島医者”になる意義とは——。

I n t e r v i e w e eI n t e r v i e w e e
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P r o f i l eP r o f i l e

中矢代 真美  先生 

Mami Nakayashiro

沖縄県病院事業局 医療企画監
小児科専門医・指導医

沖
縄
の
離
島
で
輝
く
女
性
医
師
た
ち

大阪府出身。1993年3月、岡山大学医学部
卒業。沖縄県立中部病院にて研修。沖縄県
立宮古病院、沖縄県立中部病院の小児科を
経て、米デンバー小児病院へ留学。帰国後、
沖縄県立中部病院、沖縄県立南部医療セン
ター・こども医療センターにて小児循環器
医療の第一線で活躍。2018年4月、同セン
ターの小児科部長。2021年5月、沖縄県病
院事業局 医療企画監に就任。
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「
島
医
者
た
ち
の
Q
O
L

を
上
げ
、
安
心
し
て
離
島
医

療
に
従
事
で
き
る
シ
ス
テ
ム

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」

そ
う
力
強
く
語
る
中
矢
代

真
美
先
生
は
、
沖
縄
の
小
児

循
環
器
医
療
の
発
展
と
優
れ

た
小
児
科
医
の
育
成
に
尽
力

し
て
き
た
経
歴
を
持
つ
。

大
学
在
学
中
に
結
婚
、
出

産
を
経
験
し
、
卒
業
後
は
子

育
て
を
し
な
が
ら
沖
縄
県

立
中
部
病
院
で
研
修
を
行
い
、
小
児

科
の
道
に
進
ん
だ
。
米
デ
ン
バ
ー
小

児
病
院
へ
の
留
学
も
経
験
し
、
帰
国

後
は
沖
縄
の
小
児
循
環
器
医
療
の
発

展
に
貢
献
し
て
き
た
。
さ
ら
に
中
矢

代
先
生
は
沖
縄
県
立
南
部
医
療
セ
ン

タ
ー
・
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
の
小

児
科
部
長
と
し
て
、“
島
で
1
人
で
も

や
れ
る
小
児
科
医
”を
多
く
育
て
て

き
た
。
こ
こ
を
巣
立
っ
た
医
師
た
ち

は
沖
縄
や
他
県
の
救
急
・
集
中
治
療
・

血
液
腫
瘍
・
感
染
症
・
精
神
・
放
射
線

な
ど
全
国
の
小
児
医
療
分
野
、

さ
ら
に
離
島
医
療
、
海
外
の
大

学
、
発
展
途
上
国
の
医
療
現
場

な
ど
で
活
躍
し
て
い
る
。

小
児
科
医
と
し
て
は
も
ち

ろ
ん
、
指
導
医
と
し
て
医
師
教

育
や
人
材
育
成
に
も
実
績
の

あ
る
中
矢
代
先
生
は
、

2
0
2
1
年
5
月
、
沖

縄
県
病
院
事
業
局
の
医

療
企
画
監
に
就
任
し
、

沖
縄
県
の
医
師
の
人
材

確
保
、
臨
床
研
修
や
県
立
病
院

の
運
営
に
係
る
企
画
調
整
の

責
任
者
と
し
て
指
揮
を
執
っ

て
い
る
。

島
嶼
県
で
あ
る
沖
縄
県
の
医

療
に
お
け
る
重
要
課
題
の
一
つ

が
、
離
島
に
お
け
る
医
師
の
持

続
的
な
人
材
確
保
だ
。
沖
縄
県

病
院
事
業
局
で
は
、
年
に
1
回
、

16
の
県
立
離
島
診
療
所
に
勤
務

す
る
島
医
者
た
ち
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
離
島
診
療
所
を
管
轄
す
る
県
立
病

院
の
院
長
、そ
し
て
局
長
ら
が
参
加
し
、

離
島
医
療
の
課
題
解
決
に
向
け
た
会
議

が
行
わ
れ
て
い
る
。
島
医
者
た
ち
か
ら

出
さ
れ
た
課
題
や
要
請
な
ど
現
場
の
声

に
応
え
な
が
ら
、沖
縄
県
の
離
島
医
療

の“
働
き
や
す
さ
”は
着
実
に
前
進
し

て
き
た
が
、中
矢
代
先
生
は

「
も
っ
と
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ

て
対
応
し
て
い
き
た
い
」と

語
る
。

「
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て

タ
イ
ム
リ
ー
に
課
題
解
決

し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
、

2
0
2
1
年
よ
り
新
た
に

2
か
月
に
一
回
、島
医
者
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
課
題

や
問
題
点
を
協
議
す
る
意

見
交
換
会
を
実
施
す
る
な

ど
、迅
速
な
課
題
解
決
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
前
回
は
電

子
カ
ル
テ
に
つ
い
て
や
、離

島
で
一
人
医
師
で
あ
る
こ

と
の
大
き
な
課
題
で
あ
る

沖 縄 の 島 医 者 た ち の
Q O L 向 上 を 目 指 し て

“ 働 き や す さ ”に 向 け た 、迅 速 な
課 題 解 決 と シ ス テ ム づ く り へ

沖縄の小児循環器医療の第一線で活躍し、

指導医として“島で1人でもやれる小児科医”を数多く育ててきた

沖縄県病院事業局医療企画監の中矢代真美先生が語る、沖縄の離島医療に携わる魅力と

“島医者”になる意義とは——。

離島を守る島医者の
“働きやすさ”の進化へ

T o p  IT o p  I n t e r v i ewn t e r v i ew
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沖
縄
の
離
島
で
輝
く
女
性
医
師
た
ち

休
暇
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
」

医
者
は
診
療
所
勤
務
と
し
て
は
土
日

休
み
だ
が
、一
人
医
師
で
あ
る
た
め
休

日
で
あ
っ
て
も
、常
に
オ
ン
コ
ー
ル
携

帯
を
手
放
す
こ
と
が
で
き
な
い
。島
医

者
が
島
を
出
る
た
め
に
は
、島
が
医
師

不
在
と
な
ら
な
い
よ
う
に
県
か
ら
配
置

さ
れ
て
い
る
ド
ク
タ
ー
プ
ー
ル
医
師
に
よ

る
代
診
の
ほ
か
、管
轄
の
県
立
病
院
か

ら
代
診
の
医
師
が
派
遣
さ
れ
る
が
、そ

れ
で
も
年
間
に
島
を
出
る
こ
と
が
で
き

る
回
数
が
限
ら
れ
て
い
る
。オ
ン
コ
ー

ル
携
帯
か
ら
開
放
さ
れ
て
休
日
を
過
ご

す
こ
と
が
な
か
な
か
厳
し
い
状
況
だ
。

「
2
0
2
4
年
4
月
か
ら
は『
医
師
の

働
き
方
改
革
』
も
施
行
さ
れ
ま
す
。
沖

縄
で
こ
れ
ま
で
前
例
と
し
て
な
か
っ
た

の
で
す
が
、離
島
に
赴
任
し
た
女
性
の

先
生
が
島
で
結
婚
・
妊
娠
さ
れ
ま
し
た
。

女
性
の
先
生
が
安
心
し
て
育
児
休
暇
を

取
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、今
年
度
よ

り
は
じ
め
て
県
外
か
ら
の
医
師
確
保
に

動
き
ま
し
た
。
今
後
は
そ
の

と
き
そ
の
と
き
で
対
応
す
る

の
で
は
な
く
、
シ
ス
テ
ム
と

し
て
あ
ら
ゆ
る
ケ
ー
ス
を
想

定
し
た
万
全
の
サ
ポ
ー
ト
が

で
き
る
体
制
づ
く
り
を
推
し
進
め
て
い

ま
す
」

沖
縄
県
で
は
、
島
で
一
人
医
師
で

あ
っ
て
も
診
療
に
不
安
を
感
じ
さ
せ
な

い
体
制
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
。
沖
縄
県

に
は
16
か
所
の
県
立
離
島
診
療
所
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
診
療
所
を
南
部
・
中

部
・
北
部
に
あ
る
各
県
立
病
院
が
島
医

者
の
診
療
を
24
時
間
体
制
で
フ
ォ
ロ
ー

し
て
お
り
、沖
縄
県
全
体
で
も
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
い
る
。

「
沖
縄
県
の
離
島
医
療
で
は
、日
々
の

診
療
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
、緊
急
時

の
対
応
、さ
ら
に
自
身
の
体
調
が
優
れ

な
い
と
き
の
代
診
な
ど
、電
話
で
の
相

談
や
遠
隔
診
療
支
援
を
24
時
間
3
6
5

日
体
制
で
対
応
で
き
る
シ
ス

テ
ム
が
構
築
さ
れ
て
お
り
、安

心
し
て
診
療
に
あ
た
る
こ
と

が
で
き
ま
す
」

さ
ら
に
、W
e
b
会
議
ツ
ー

ル
を
利
用
し
て
島
医
者
同
士

や
指
導
医
と
の
情
報
交
換
、振

り
返
り
、
さ
ら
に
勉
強
会
や

臨
床
研
究
な
ど
、教
育
面
の
サ

ポ
ー
ト
体
制
も
充
実
し
て
い
る
。

そ
し
て
離
島
で
の
一
人
医

師
体
制
に
お
い
て
は
、防
犯
な

ど
島
医
者
の
安
全
を
守
る
こ

と
も
重
要
だ
。
特
に
女
性
医
師

に
と
っ
て
は
安
全
確
保
や
防

犯
対
策
は
気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
ろ
う
。

「
官
舎
に
防
犯
設
備
や
診
療
所
に
緊
急

ボ
タ
ン
を
設
置
し
た
り
、時
間
外

診
療
の
際
に
は
島
の
消
防
団
に

立
ち
会
っ
て
も
ら
う
な
ど
、一
人

医
師
と
い
う
状
況
で
あ
っ
て
も

安
全
が
し
っ
か
り
確
保
で
き
る

体
制
も
整
え
て
い
ま
す
」

日
本
は
超
高
齢
化
社
会
に
突

入
し
、こ
れ
か
ら
の
医
師
は
複
数

疾
患
を
総
合
的
に
診
る
こ
と
が

で
き
る
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
な
診
療
力

と
、患
者
の
生
活
を
支
え
る
介
護
・

福
祉
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、地
域
の
他
職
種
と
の
連
携
や

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
で
き
る
ス
キ

ル
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

沖
縄
の
離
島
に
は
日
本
社
会
の
縮
図

が
あ
り
、「
離
島
医
療
の
経
験
は
、日
本

の
ど
こ
で
も
通
用
す
る
実
力
と
な
り
、

医
師
と
し
て
の
大
き
な
自
信
に
も
な
る

は
ず
で
す
」
と
、
中
矢
代
先
生
は
力
強

く
語
る
。

「
さ
ら
に
、
臨
床
だ
け
で
は
な
く
、
い

か
に
医
療
の
安
全
性
を
高
め
ら
れ
る
か
、

い
か
に
地
域
の
健
康
増
進
に
つ
な
が
る

か
な
ど
臨
床
研
究
に
も
参
画
す
る
こ
と

で
、
離
島
と
い
う
小
さ
な
場
所
が
、
日

本
全
国
、さ
ら
に
国
際
的
な
医
療
政
策

に
影
響
を
与
え
る
よ
う
な
、大
き
な
広

が
り
を
も
っ
た
視
点
を
持
ち
続
け
ら
れ

る
場
所
と
な
り
、一
人
医
師
で
あ
る
こ

と
の
孤
独
感
も
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

島
医
者
は
島
民
の
命
を
守

る
だ
け
で
も
充
分
に
意
義

の
あ
る
こ
と
で
す
が
、
臨

床
研
究
を
通
し
て
島
医
者

で
あ
る
こ
と
の
意
義
は
大

き
く
広
が
り
、
深
ま
っ
て

い
く
は
ず
で
す
」

沖
縄
の
離
島
医
療
を

経
験
す
る
こ
と
は
自
分
の

可
能
性
を
大
き
く
広
げ
る

こ
と
に
も
な
る
。
た
と
え

数
週
間
と
い
う
短
期
間
で

あ
っ
て
も
、
島
医
者
の
経

験
は
今
後
の
長
い
医
師
人

生
を
支
え
る
医
師
と
し
て

一 人 医 師 で も 安 心・安 全 な
充 実 し た バ ッ ク ア ッ プ 体 制

小 さ な 離 島 か ら で も
国 際 的 な 広 が り が 生 ま れ る
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の
大
切
な
考
え
方
や
姿
勢
、

価
値
観
を
植
え
付
け
て
く
れ

る
は
ず
だ
。

島
民
に
と
っ
て
島
医
者
は

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
必

要
な
、
大
切
な
存
在
だ
。
島

医
者
と
島
民
と
の
距
離
は
と

て
も
近
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
な
が
ら
病
気

だ
け
で
は
な
く
人
を
診
る
。

島
民
か
ら
何
で
も
相
談
さ
れ
、

頼
り
に
さ
れ
る
こ
と
は
医
師

と
し
て
の
本
望
で
あ
り
、
ど

こ
よ
り
も
大
き
な
や
り
が
い

を
実
感
で
き
る
だ
ろ
う
。

そ
し
て
沖
縄
の
離
島
に
は
美
し
い
自

然
、
過
ご
し
や
す
い
温
暖
な
気
候
、
穏

や
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
る
。
都
市
部

に
は
な
い
贅
沢
な
環
境
の
な
か
で
生
活

を
愉
し
め
る
こ
と
も
沖
縄
の
島
医
者
に

な
る
大
き
な
魅
力
だ
ろ
う
。

「
第
二
の
医
師
人
生
の
場
と
し
て
離

島
医
療
を
希
望
す
る
先
生
も
増
え
て

い
ま
す
。
年
齢
や
体
力
の
衰
え
に
よ
っ

て
当
直
が
で
き
な
く
な
っ
た
先
生
や

以
前
の
よ
う
な
手
技
が
で
き
な
く
な
っ

た
外
科
医
の
先
生
。
学
生
時
代
に
本
当

は
離
島
医
療
が
し
た
か
っ
た
先
生
、島

の
環
境
で
子
育
て
を
し
な
が
ら
地
域

医
療
を
経
験
し
た
い
先
生
。
ど
ん
な

バ
ッ
ク
グ
ラ
ン
ド
を
持
つ
先
生
で
あ
っ

て
も
、安
心
し
て
柔
軟
に
島
医

者
と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き

る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
」

沖
縄
の
離
島
医
療
は
、
日
本

全
国
の
地
域
医
療
、へ
き
地
医

療
の
モ
デ
ル
と
し
て
注
目
を

集
め
て
き
た
。
全
国
の
離
島
医

療
の
な
か
で
、沖
縄
県
の
島
医

者
の“
働
き
や
す
さ
”は
最
先

端
に
あ
る
と
い
っ
て
い
い
。
沖

縄
県
で
は
、安
心
し
て
離
島
医

療
に
従
事
で
き
る
よ
う
、島
医

者
の
安
全
を
守
り
、日
々
の
診

療
を
全
力
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

す
る
体
制
が
整
っ
て
お
り
、さ
ら
な
る

“
働
き
や
す
さ
”の
進
化
に
向
け
て
動

い
て
い
る
。

沖
縄
の
島
医
者
に
な
る
こ
と
は
長

い
医
師
人
生
の
な
か
で
非
常
に
大
き

な
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
。
沖
縄
に
は
離

島
の
数
だ
け
、そ
れ
ぞ
れ
の
島
医
者
が

輝
く
主
人
公
と
な
り
、医
師
と
し
て
の

志
と
幸
せ
を
叶
え
た
素
敵
な
離
島
物

語
が
あ
る
。

中
矢
代
先
生
は
声
を
大
に
し
て
い

う
。

「
島
医
者
の
や
り
が
い
は
大
き
く
、一

人
ひ
と
り
の
医
師
人
生
を
と
て
も
豊
か

な
も
の
に
し
て
く
れ
る
は
ず
。
沖
縄
の

離
島
医
療
を
ぜ
ひ
経
験
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
」

島 医 者 た ち の 幸 せ の た め に
沖 縄 の 離 島 医 療 は 進 化 す る

Q.
A.

先生にとって沖縄の離島医療とは

どこでも通用する実力を獲得でき、

　　医師人生を豊かにしてくれる場所

T o p  IT o p  I n t e r v i ewn t e r v i ew
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Sunset of the IslandSunset of the IslandSunset of the IslandSunset of the Island
沖縄ドクター物語

私
の
名
前
は
石
田
は
な
。

東
京
育
ち
。

医
者
の
少
な
い
地
域
で
役
に

立
ち
た
い
と
い
う
想
い
で
医

学
部
卒
業
後
、
沖
縄
県
立
中

部
病
院
の
総
合
診
療
専
門
医

コ
ー
ス
を
初
期
研
修
の
地
に

選
ん
だ
。

2
年
目
の
現
在
、瑠
璃
先
生
が

赴
任
す
る
小
浜
診
療
所
で
離

島
研
修
中
。

午
前
中
、
診
察
に
来
た

高
城
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

明
日
瑠
璃
先
生
と
２
人

で
お
昼
ご
飯
食
べ
に

お
い
で
っ
て
、
誘
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

こ
の
前
い
た
だ

い
た
も
ず
く
の

佃
煮
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
！

次
は
主
人
が
釣
っ

て
き
た
魚
で
海
鮮

の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ

を
作
っ
て
く
る
ね
！

ま
た
試
食
し
て
！

は
な
先
生
カ
ッ
プ

麺
ば
っ
か
り
食
う

て
る
や
ろ
、明
日
の

お
昼
ご
は
ん
用
意

し
て
あ
げ
る
か
ら

う
ち
に
来
な
さ
い
！

そ
っ
か
！ 

そ
し
た

ら
一
緒
に
行
こ
う
！ 

ち
ょ
う
ど
高
城
の
お

じ
い
の
様
子
を
見
に

行
こ
う
と
思
っ
て
い

た
か
ら
。

石田 はな
初期研修2年目

小浜診療所 島袋 瑠璃
琉球大学医学部を卒業後、沖縄県立中部病院の総

合診療専門医コースにて初期研修。その後、同病

院の総合診療科専門研修プログラムに参加。専門

研修3年目の2020年4月より沖縄県立八重山病院

附属小浜診療所に赴任。島民や島に訪れる観光客

の健康を支えている。

海沿いの
喫茶店の

奥さんだ！

今
週
も
お
疲
れ
様
！

休
日
は
ゆ
っ
く
り
小
浜
島

を
楽
し
ん
で
ね
♪
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次
は
主
人
が
釣
っ

て
き
た
魚
で
海
鮮

の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ

を
作
っ
て
く
る
ね
！

ま
た
試
食
し
て
！

高
城
の
お
じ
い
は

血
圧
が
高
い
の
に

大
酒
飲
み
で
…
…

診
療
所
に
も
全
く

顔
を
出
さ
な
い
か

ら
心
配
で
…

な
る
ほ
ど
！

島
の
人
と
の
交
流
の
中
で
も
、
皆
さ
ん

の
様
子
を
確
認
し
て
い
る
ん
で
す
ね
！

私
か
ら
お
じ
い
さ
ん
に
診
療
所
に

来
る
よ
う
言
い
ま
す
か
？

こんにち
は~

孫のソラちゃんと
ウミちゃん

ソラちゃんとウミちゃん
ふたりはおじいのこと
大好きだよね？

うん大好
き~！

うん大好
き~！

大好き~！

大好き~！

お酒の空き瓶がいっぱい（汗）

いただきま~
す！

いただきま~
す！

いっぱい食べてね！いっぱい食べてね！

美味しそう！
美味しそう！

くゎっちーさ
びら

くゎっちーさ
びら

くゎっちーさ
びら

くゎっちーさ
びら

やっぱり!!

めんそ~れ~めんそ~れ~
お昼ごはんもうできてるよ~
お昼ごはんもうできてるよ~やったぁやったぁ

瑠璃先生だぁ~瑠璃先生だぁ~遊ぼ~遊ぼ~遊ぼ~遊ぼ~

ダ
メ
ダ
メ
！

私
た
ち
が
言
っ
て
も
、あ

の
お
じ
い
は
頑
固
で
…

診
療
所
に
は
来
な
い
の
。

で
も
大
丈
夫
！ 

作
戦
が

あ
る
か
ら
。

瑠
璃
先
生

ソ
ラ
ち
ゃ
ん

ウ
ミ
ち
ゃ
ん
と

何
を
話
し
て

い
る
ん
だ
ろ
う
？

はいた~い
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瑠
璃
先
生
！

お
じ
い

連
れ
て
き
た
よ
〜

瑠
璃
先
生
は
島

の
み
ん
な
と
本

当
に
仲
が
良
い

で
す
ね
！

こ
れ
も
島
医
者
の

重
要
な
仕
事
に
な

る
ん
で
す
ね
！

な
る
ほ
ど
…

地
域
住
民
と
病
院
内
外
問

わ
ず
親
し
く
す
る
こ
と

は
大
切
な
こ
と
な
ん
だ

そ
う
！ 

例
え
ば
小
浜
島
に
は

歯
医
者
さ
ん
が
い
な
い
か
ら
、

虫
歯
を
放
置
し
が
ち
な
ん
だ       

だ
か
ら
島
民
へ
の

啓
発
活
動
も
と
て

も
重
要
で

小
学
生
に
向
け

て「
公
開
講
座
」

を
開
い
た
り

「
診
療
所
便
り
」
を

作
っ
て
配
っ
た
り
、

歯
磨
き
の
重
要
性
を

教
え
て
い
る
ん
だ
。

地
域
を
診
て
、生
活

に
寄
り
添
っ
て
、

患
者
さ
ん
を
診
て

い
る
ん
で
す
ね
！

こ
こ
の
島
民
は

飲
酒
や
喫
煙
の

割
合
が
高
く
て

…
…生

活
習
慣
病
が

と
に
か
く
多
い

ん
だ
。

次
の
月
曜
日

健
康
診
断
に
行
か
な
い

と
ソ
ラ
と
ウ
ミ
が
も
う

遊
ん
で
く
れ
な
い
と
言

う
ん
じ
ゃ
あ
…
。

なるほど！
お孫さんの言うことは素直に聞くんだ。

そ
う
で
し
た
か
笑
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外
来
や
普
段
の
診
療

は
も
ち
ろ
ん
、
緊
急

対
応
、予
防
接
種
、公

衆
衛
生
と

こ
の
島
に
赴
任
当
初
…

沖
縄
出
身
に
も
関
わ
ら
ず
、お
じ
い
お
ば
あ
の
話
す
島
の
方

言
が
分
か
ら
ず
に
、
看
護
師
さ
ん
に
通
訳
を
し
て
も
ら
っ
て

い
た
こ
と
が
あ
っ
て
…
…

医
療
資
源
の
限
ら
れ
た
こ
の
島
で
、

子
ど
も
か
ら
老
人
ま
で
、み
ん
な
の

生
活
に
寄
り
添
い
、ま
た
、
一
緒
に

生
活
し
な
が
ら
島
を
ま
る
ご
と
診
て

い
る
瑠
璃
先
生
の
姿
を
み
て
、
私
も

瑠
璃
先
生
の
よ
う
な
医
師
人
生
を
送

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
と
、
夜
に
救

急
対
応
す
る
と
き

に
、
女
性
一
人
で

は
不
安
だ
ろ
う
っ

て
毎
回
、
看
護
師

さ
ん
や
消
防
隊
の

方
に
同
席
し
て
も

ら
っ
て
い
る
ん
だ

幅
広
い
役
割
を
担
う
の

が
私
は
島
医
者
の
魅
力

だ
と
思
う
ん
だ
！

瑠
璃
先
生
！

今
日
の
英
語
教

室
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！

こ
の
島
に
英
語

塾
や
英
会
話
教

室
が
な
い
と
聞

い
てお

礼
も
兼
ね
て

自
主
的
な
活
動

も
し
て
い
る
ん

だ
！

あ
っ
、
こ
れ
は
研
修
医
時

代
に
メ
モ
し
た
ノ
ー
ト
。

今
で
も
役
に
立
っ
て
い
る

ん
だ
！

研
修
時
代
に
無
駄
な
こ
と
は

一
つ
も
な
い
っ
て
つ
く
づ
く

思
う
よ
。
ど
ん
な
に
キ
ツ
く

て
も
離
島
や
へ
き
地
に
出
る

準
備
だ
と
思
っ
て
、
し
っ
か

り
研
修
す
る
ん
だ
よ
！

助
け
合
い
で
成

り
立
っ
て
い
る

ん
で
す
ね
！

英語教室
？

英語も教
えているの

？

これには

訳があって…

私は何教室を

開こう？？

バタ

ん？ん？

　ノー
ト？

　ノー
ト？

K-POP

ダンス教室
だ！
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現
在
、
沖
縄
県
立
中

部
病
院
の
緩
和
ケ
ア

で
活
躍
す
る
安
座
間

由
美
子
先
生
は
、
島
医

者
と
し
て
渡
嘉
敷
診

療
所
に
2
年
間
、
久
高

診
療
所
に
3
年
間
、
従

事
し
て
き
た
。

最
初
の
離
島
勤
務

で
あ
る
渡
嘉
敷
診
療

所
へ
は
卒
後
5
年
目
に
赴
任
。
渡
嘉
敷

島
は
那
覇
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
約
40
分

の
距
離
に
あ
る
人
口
約
7
0
0
人
の

島
だ
。
そ
の
と
き
安
座
間
先
生
に
は
生

後
7
か
月
の
子
ど
も
が
い
た
た
め
実

母
も
一
緒
に
島
に
移
住
し
た
。

「
夫
は
教
員
免
許
を
も
っ
て
い
た
の

で
島
の
小
学
校
の
教
員
と
し
て
働
き
、

昼
間
の
子
ど
も
の
面
倒
は
母
に
み
て

離島だからこそ獲得できる
医師としての大切なスキル

島医者とは
“人育て、母育て、子育て”

沖縄県立中部病院のプライマリケアコースにて初期研修。
沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属渡
嘉敷診療所（2年間）、久高診療所（3年間）と、3人の子ど
もを育てながら離島医療に計5年間従事。2021年4月よ
り沖縄県立中部病院の緩和ケアに赴任。

● 沖縄県立中部病院 緩和ケア

D OCTO R SD OCTO R S
S C E N ES C E N E

沖 縄 県 立 中 部 病 院

〜 離島で働く女性医師の話 〜

O K I NAWA
O K I NAWA

#1

Yumiko  Azama

先生

［出 身 地］ 沖縄県那覇市

［ 出身大学］自治医科大学（2008年卒）

安座間 由美子安座間 由美子  
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も
ら
い
ま
し
た
。
島
で
は
子
ど
も
が
外

で
よ
ち
よ
ち
歩
き
を
し
て
も
安
全
な

環
境
で
し
た
し
、
海
も
近
く
、
自
然
と

触
れ
合
い
な
が
ら
子
育
て
が
で
き
た

こ
と
は
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
ね
」

医
師
と
し
て
は
、離
島
医
療
を
経
験

し
た
こ
と
で
自
信
を
手
に
入
れ
た
と

い
う
。
病
院
勤
務
で
は
何
か
あ
れ
ば
、

直
ぐ
に
専
門
科
の
医
師
に
頼
れ
る
が
、

島
で
一
人
医
師
と
い
う
環
境
で
は
そ

う
は
い
か
な
い
。

「
電
話
な
ど
で
相
談
は
で
き
て
も
、処

置
な
ど
は
全
て
自
分
で
行
わ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
医
師
と
し
て
の
自
信
と

度
胸
が
自
然
と
身
に
つ
き
ま
し
た
ね
」

さ
ら
に
離
島
医
療
は
患
者
と
の
距

離
が
近
い
こ
と
が
特
徴
で
あ
り
、離
島

と
い
う
環
境
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
医
師

と
し
て
大
切
な
ス
キ
ル
を
得
ら
れ
た

と
安
座
間
先
生
は
語
る
。

「
離
島
で
は
患
者
さ
ん
の
家
に
行
く

こ
と
も
あ
り
、生
活
背
景
も
把
握
し
や

す
く
多
角
的
に
診
る
視
点
を
自
然
と

養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、

が
ん
治
療
を
専
門
と
す
る
先
生
は
治

療
だ
け
で
は
な
く
、末
期
の
方
に
は
家

に
帰
っ
た
後
の
生
活
な
ど
介
護
や
福

祉
の
視
点
も
必
要
で
す
。
こ
う
し
た
多

角
的
な
視
点
は
離
島
の
よ
う
な
小
さ

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
な
か
で
こ
そ
培

わ
れ
る
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

島
医
者
は
医
師
の
キ
ャ
リ
ア
と
し

て
も
総
合
診
療
や
家
庭
医
療
の
専
門

医
に
つ
な
が
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、臓

器
別
専
門
医
を
目
指
す
医
師
に
と
っ

て
も
大
き
な
土
台
と
な
る
は
ず
だ
。

「
そ
し
て
島
医
者
に
な
る
こ
と
で
、何

で
も
相
談
さ
れ
る
、頼
れ
る
医
師
へ
と

成
長
で
き
ま
す
。
こ
れ
も
医
師
と
し
て

大
切
な
ス
キ
ル
で
あ
り
、大
き
な
や
り

が
い
へ
と
つ
な
が
る
も
の
で
す
」

安
座
間
先
生
が
2
度

目
の
島
医
者
と
な
っ
た

久
高
島
は
、
沖
縄
本
島

南
部
か
ら
高
速
フ
ェ

リ
ー
で
わ
ず
か
15
分

に
位
置
す
る
人
口
約

2
0
0
人
の
小
さ
な
島

だ
。
こ
の
と
き
、
安
座

間
先
生
に
は
3
人
の
子

ど
も
が
い
た
。
沖
縄
本

島
の
保
育
園
に
子
ど
も

を
通
わ
せ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、本
島

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
便
利
な
久
高
島

を
希
望
し
て
赴
任
し
た
。

「
3
人
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
の
島

医
者
は
大
変
だ
っ
た
の
で
は
」と
聞
く

と
、安
座
間
先
生
は
満
面
の
笑
み
で
こ

う
答
え
た
。

「
島
医
者
と
い
う
仕
事
は
、人
育
て
、母

育
て
、子
育
て
を
し
て
く
れ
る
ん
で
す
」

そ
し
て
こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
話

し
て
く
れ
た
。

「
子
ど
も
が
学
校
帰
り
に
診
療
所
に

カ
バ
ン
を
置
い
て
よ
く
遊
び
に
出
か

け
て
い
た
の
で
す
が
、島
だ
と
学
年
に

関
係
な
く
、
み
ん
な
で
遊
ん
だ
り
、
勉

強
し
た
り
、人
間
関
係
を
築
く
た
め
の

素
晴
ら
し
い
環
境
が
あ
る
ん
で
す
。
あ

る
日
、時
間
外
診
療
で
呼
ば
れ
た
と
き
、

い
つ
も
な
ら
泣
い
て
私
を
引
き
止
め

る
子
ど
も
が
、『
早
く
行
っ
て
治
療
し

て
あ
げ
て
よ
』
と
い
う
ん
で
す
。
島
の

環
境
が
、い
つ
の
間
に
か
人
を
思
い
や

る
心
も
育
て
て
く
れ
た
ん
で
す
」

ま
た
、安
座
間
先
生
は
仕
事
と
子
育

て
を
両
立
し
た
こ
と
で
、子
ど
も
に
上

手
く
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
た
と
語
る
。

「
子
育
て
だ
け
だ
と
自
分
と
子
ど
も

だ
け
の
世
界
に
な
り
、子
ど
も
の
些
細

な
こ
と
が
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。
仕
事

と
両
立
し
た
方
が
子
ど
も
に
上
手
く

向
き
合
え
ま
す
し
、育
児
は
小
児
や
親

御
さ
ん
へ
の
対
応
な
ど
診
療
に
も
活

か
さ
れ
ま
す
」

島
医
者
の
5
年
間
は
、安
座
間
先
生

を
医
師
と
し
て
、
母
と
し
て
、
そ
し
て

子
ど
も
も
大
き
く
育
て
た
。
安
座
間
先

生
は
喜
び
と
幸
せ
を
嚙
み
し
め
る
よ

う
に
い
う
。

「
子
ど
も
た
ち
が
、『
お
母
さ
ん
、
頑

張
っ
て
る
ね
』『
お
母
さ
ん
み
た
い
な

病
院
の
先
生
に
な
る
』っ
て
い
っ
て
く

れ
る
ん
で
す
。
本
当
に
嬉
し
い
で
す

よ
ね
」

誰
よ
り
も
、子
ど
も
た
ち
の
そ
の
言

葉
が
安
座
間
先
生
の
大
き
な
活
力
と

な
っ
て
い
る
。

島医者と子育ての両立が
医師人生を豊かにしてくれた

沖 縄 県 立 中 部 病 院

〜 離島で働く医師の話 〜

H o s p i t a l  D at aH o s p i t a l  D at a

D O C T O R S  S C E N E  # 1D O C T O R S  S C E N E  # 1

〒904-2293 沖縄県うるま市字宮里281

TEL :098-973-4111

https://chubuweb.hosp.pref.okinawa.jp/
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Yumiko Azama 

沖 縄 県 立 中 部 病 院

久高島を離れるとき。
お見送りをする島民と安座間先生

渡嘉敷村にて。阿波連集落内を子どもと散歩

展望台から港を望む

渡嘉敷診療所時代
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沖
縄
の
離
島
で
運

命
が
待
っ
て
い
た
。

「
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
幅
広
い
人

に
役
立
つ
仕
事
が
し

た
い
」
と
思
い
、
医
師

を
目
指
し
た
真
栄
田

こ
の
実
先
生
。
育
っ

て
き
た
横
浜
、
大
学
の

あ
っ
た
東
京
を
離
れ
、

初
期
研
修
は
総
合
力
を
習
得
す
る
た

め
に
沖
縄
県
立
中
部
病
院
の
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
コ
ー
ス
に
進
ん
だ
。
そ
し
て

初
期
研
修
2
年
目
の
離
島
研
修
で
伊

平
屋
島
を
訪
れ
た
際
、島
医
者
と
な
り

再
び
伊
平
屋
島
に
戻
っ
て
く
る
こ
と

を
決
意
し
た
と
い
う
。

「
売
店
で
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
を
買
っ

た
ら
、『
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
る
の
？
』と

責任を一手に引き受ける
医師としての自覚

島医者になって実感する、
「なんて私は幸せなんだろう」

沖縄県立中部病院のプライマリケアコースにて初
期研修。その後、沖縄県立中部病院の総合診療専
門医研修プログラムの専攻医。2020年4月より、
沖縄県立北部病院附属伊平屋診療所に赴任。伊平
屋島で夫と出会い2020年11月に結婚。

● 伊平屋診療所

D OCTO R SD OCTO R S
S C E N ES C E N E

伊 平 屋 診 療 所

O K I NAWA
O K I NAWA

#2

Konomi  Maeda

先生

［出 身 地］ 神奈川県横浜市

［ 出身大学］日本大学医学部（2016年卒）

真栄田 この実真栄田 この実

〜 離島で働く女性医師の話 〜

vol.10 12



心
配
し
て
く
れ
た
り
、た
く
さ
ん
声
を

か
け
て
く
れ
る
な
ど
、伊
平
屋
島
の
み

な
さ
ん
が
と
て
も
優
し
く
て
感
動
し

ま
し
た
。
こ
の
島
に
絶
対
に
戻
っ
て
こ

よ
う
と
思
い
ま
し
た
ね
」

伊
平
屋
島
は
沖
縄
最
北
端
に
あ

り
、
沖
縄
北
部
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
約

1
時
間
20
分
に
位
置
す
る
人
口
約

1
2
0
0
人
の
島
で
あ
る
。
真
栄
田
先

生
は
2
0
2
0
年
4
月
に
念
願
の
島
医

者
と
な
り
伊
平
屋
島
に
戻
っ
て
き
た
。

午
前
中
は
外
来
で
20
人
ほ
ど
の
患

者
を
診
て
、午
後
は
予
防
接
種
や
訪
問

診
療
に
も
出
か
け
る
。

「
島
に
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も

多
い
の
で
、お
昼
に
様
子
見
が
て
ら
家

に
行
っ
て
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
た
り
も

島
医
者
は
公
衆
衛
生
も
担
う
。

2
0
2
0
年
12
月
に
は
島
外
か
ら
来

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者

に
よ
り
30
人
に
及
ぶ
ク
ラ
ス
タ
ー
が

発
生
し
、真
栄
田
先
生
も
対
応
に
尽
力

し
た
。

「
大
変
で
し
た
が
、管
轄
病
院
で
あ
る

県
立
北
部
病
院
や
、
保
健
所
、
役
場
な

ど
と
密
に
や
り
取
り
し
な
が
ら
、み
ん

な
に
助
け
て
も
ら
い
、な
ん
と
か
乗
り

切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　

「
初
期
研
修
で
伊
平
屋

島
に
初
め
て
来
た
と
き

か
ら
、
自
分
に
合
っ
て

い
る
な
と
感
じ
た
ん
で

す
。
こ
の
島
の
人
と
結

婚
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

こ
の
島
に
居
続
け
る
こ

と
な
の
で
、島
の
患
者
さ
ん
を
10
年
診

て
も
い
い
、島
に
10
年
住
ん
で
も
い
い

と
思
っ
た
か
ら
こ
そ
結
婚
し
た
ん
で
す
」

真
栄
田
先
生
は
伊
平
屋
島
に
赴
任

し
た
こ
と
で
人
生
の
伴
侶
と
出
会
っ

た
。
役
場
に
勤
め
る
夫
は
、
仕
事
の
傍

ら
沖
縄
県
立
芸
術
大
学
で
琉
球
古
典

音
楽
を
学
び
、伝
統
継
承
の
た
め
に
島

で
三
線
教
室
を
開
い
て
お
り
、真
栄
田

先
生
も
教
室
に
参
加
し
て
三
線
を
習
っ

て
い
る
そ
う
だ
。
2
0
2
2
年
5
月
に

は
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
予
定
で
あ
り
、

産
休
・
育
休
の
間
は
代
診
医
師
が
診
療

所
を
守
り
、
一
年
間
の
育
休
後
、
再
び

島
医
者
と
し
て
伊
平
屋
島
を
支
え
る
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
結
婚
式
は
ま
だ

挙
げ
て
い
な
い
が
、島
の
美
し
い
景
色

の
な
か
で
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
写
真
を
た

く
さ
ん
撮
っ
た
と
い
う
。

「
島
民
の
方
、
患
者
さ
ん
、
み
ん
な
結

婚
を
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
三
線
教
室

で
は
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
ケ
ー
キ
を
も
ら
っ

た
り
。
な
ん
て
私
は
幸
せ
な
ん
だ
ろ

う
っ
て
、何
度
も
思
い
ま
し
た
ね
」

伊
平
屋
島
で
は
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
、

10
月
開
催
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
は
全

国
か
ら
毎
年
1
0
0
0
人
も
の
人
々

が
参
加
す
る
。
し
か
し
、
真
栄
田
先
生

が
赴
任
し
て
か
ら
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
行
事
は
軒
並
み
中
止
と
な
っ
た
。
コ

ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
2
0
2
1
年

11
月
。
97
歳
の
長
寿
を
祝
う
島
の
行
事

“
カ
ジ
マ
ヤ
ー
祝
”が
行
わ
れ
た
。
真
栄

田
先
生
は
、そ
の
と
き
み
た
97
歳
の
お

じ
い
の
笑
顔
に
、「
み
ん
な
が
こ
ん
な

素
敵
な
笑
顔
で
年
齢
を
重
ね
て
い
け

る
よ
う
、全
力
で
島
民
の
健
康
を
守
っ

て
い
き
た
い
」と
決
意
を
新
た
に
す
る
。

診
察
室
の
壁
に
は
、島
の
お
じ
い
や

お
ば
あ
の
写
真
が
た
く
さ
ん
貼
ら
れ

て
い
る
。
畑
に
遊
び
に
行
っ
た
と
き
の

写
真
。
研
修
医
と
の
写
真
。
島
の
運
動

会
の
写
真
…
…
。
ど
の
写
真
に
も
お
じ

い
、お
ば
あ
の
明
る
い
笑
顔
が
あ
ふ
れ

て
い
る
。
そ
れ
を
見
つ
め
る
真
栄
田
先

生
に
も
、南
国
の
ひ
ま
わ
り
の
よ
う
に

幸
せ
な
笑
顔
の
花
が
咲
い
て
い
た
。

島医者となって
人生の幸せも叶える

沖 縄 県 立 北 部 病 院 附 属
伊 平 屋 診 療 所

〜 離島で働く医師の話 〜

H o s p i t a l  D at aH o s p i t a l  D at a

D O C T O R S  S C E N E  # 2D O C T O R S  S C E N E  # 2

〒905-0703沖縄県島尻郡伊平屋村我喜屋217-3

TEL :0980-46-2116

http://www.hosp.pref.okinawa.jp/sinryo/iheya/iheya.html
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Konomi Maeda

伊 平 屋 診 療 所

し
て
い
ま
す
」
と
、
真
栄
田
先
生
は
微

笑
む
。

真
栄
田
先
生
は
総
合
診
療
医
と
し

て
、と
き
に
小
児
の
診
療
や
骨
折
の
患

者
の
処
置
な
ど
、幅
広
い
診
療
科
の
役

割
を
担
っ
て
い
る
。
急
患
発
生
時
は
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
な
ど
に
よ
る
専
門
病
院

へ
の
搬
送
も
重
要
な
仕
事
だ
。

「
島
で
唯
一
の
医
師
と
し
て
自
分
の

で
き
る
限
界
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
し
、搬
送
先
の
病
院
に
な
ん
と
い

わ
れ
よ
う
が
患
者
さ
ん
の
た
め
に
こ

う
判
断
し
た
ん
だ
と
い
う
、責
任
を
一

手
に
引
き
受
け
る
医
師
と
し
て
の
自

覚
や
覚
悟
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
医
師
と

し
て
強
く
な
り
ま
し
た
ね
」

三線教室の皆さんと

沖縄本島から北に約41kmほど離れた
自然豊かな伊平屋村。

今帰仁運天港からフェリーで約80分
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久
高
島
は
沖
縄
本

島
南
部
か
ら
高
速
船

で
約
15
分
に
位
置
す

る
人
口
約
2
0
0
人

の
島
で
あ
り
、
琉
球
誕

生
の
祖
で
あ
る
女
神
ア

マ
ミ
キ
ヨ
が
天
か
ら
舞

い
降
り
た“
神
の
島
”

と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。

久
高
島
の
医
療
を
支
え
る
の
は
有

路
春
香
・
登
志
紀
先
生
夫
妻
だ
。
島
に

赴
任
し
た
理
由
を
聞
く
と
、
夫
で
あ

る
登
志
紀
先
生
は
「
妻
の
離
島
医
療

へ
の
情
熱
に
巻
き
込
ま
れ
た
感
じ

な
ん
で
す
」
と
大
き
く
笑
っ
た
。

小
学
生
時
代
に
旅
行
で
訪
れ
た
阿

嘉
島
を
き
っ
か
け
に
、
島
医
者
に
強

い
興
味
を
抱
き
続
け
て
き
た
春
香
先

生
は
、初
期
研
修
を
沖
縄
県
立
中
部
病

安心でメリットも大きい
離島医療を夫婦で担うこと

家族も幸せになる、
離島医療の新しい働き方

沖縄県立中部病院のプライマリケアコースにて初期研修。
1年間休職した後、海外ボランティア活動、ハワイ大学へ
の留学などを経て、東京都内のクリニックに勤務。2021
年4月より沖縄県立南部医療センター・こども医療センター
附属久高診療所に赴任。

● 久高診療所

D OCTO R SD OCTO R S
S C E N ES C E N E

久 高 診 療 所

O K I NAWA
O K I NAWA

#3

Haruka  Ar i j i

先生

［出 身 地］ 東京都

［ 出身大学］順天堂大学医学部（2016年卒）

有路 春香有路 春香

〜 離島で働く女性医師の話 〜
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院
の
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
コ
ー
ス
で
行
っ

た
。
初
期
研
修
修
了
後
一
年
間
休
職

し
、昔
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
海
外
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
経
験
を
経

て
帰
国
。
そ
の
後
、
沖
縄
を
離
れ
て
東

京
の
病
院
に
勤
務
し
、登
志
紀
先
生
と

結
婚
。
子
ど
も
が
で
き
た
こ
と
で
島
医

者
へ
の
思
い
が
再
燃
し
た
。

「
子
育
て
を
し
な
が
ら
の
離
島
生
活

も
い
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
中
部
病

院
時
代
の
上
司
に
相
談
を
し
て
、私
の

強
い
希
望
で
夫
も
一
緒
に
来
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
」

登
志
紀
先
生
の
専
門
は
消
化
器
外

科
だ
が
、島
医
者
に
な
る
こ
と
に
不
安

は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

「
県
立
病
院
が
島
医
者
を
日
常
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
し
、何
よ
り
妻

が
一
緒
な
ん
で
安
心
で
し
た
ね
」

診
療
所
で
は
春
香
先
生
が
月
・
火
・

木
を
、
登
志
紀
先
生
が
水
・
金
の
診
療

を
担
当
す
る
。
離
島
医
療
を
夫
婦
で

担
う
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
と
有
路
先

生
夫
妻
は
い
う
。

「
体
調
を
崩
し
た
と
き
、急
遽
夫
に
診

療
を
代
わ
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
し
、夫
婦
だ
と
交
代
で
家
事

や
買
い
物
、
子
ど
も
の
世
話
も
で
き

ま
す
か
ら
ね
」
と
春
香
先
生
。
登
志
紀

先
生
も
、「
情
報
を
共
有
し
た
り
、
相

談
で
き
る
相
手
が
身
近
に
い
る
だ
け

で
安
心
感
が
1
0
0
倍
く
ら
い
違
う
。

そ
れ
に
診
療
所
と
家
が
近
い
の
で
昼

ご
飯
を
一
緒
に
食
べ
た
り
、家
族
と
過

ご
せ
る
時
間
が
長
い
こ
と
も
魅
力
で

す
」と
語
る
。

離
島
医
療
で
は
外
来
、
緊
急
対
応
、

予
防
接
種
、公
衆
衛
生
と
幅
広
い
役
割

を
担
う
。
さ
ら
に
春
香
先
生
は
公
開

講
座
を
開
い
た
り
、
診
療
所
便
り
を

作
っ
て
島
民
に
配
布
す
る
な
ど
自
主

的
な
活
動
も
し
て
い
る
。

「
幅
広
い
役
割
と
責
任
を
担
う
こ
と

は
む
し
ろ
メ
リ
ッ
ト
。
医
師
と
し
て

大
き
く
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
す
し
、や

り
が
い
も
大
き
い
ん
で
す
」

登
志
紀
先
生
も
充
実
し
た
笑
顔
で

こ
う
語
る
。「
島
で
は
患
者
さ
ん
と
の

距
離
が
近
く
、不
安
や
悩
み
に
向
き
あ

い
解
決
し
て
い
く
と
い
う
医
療
の
大

切
な
部
分
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
全

人
的
な
総
合
診
療
、
診
療
所
管
理
、
予

防
医
療
な
ど
た
く
さ
ん
学
び
ま
し
た
」

有
路
先
生
夫
妻
は
島

民
た
ち
か
ら
大
切
に
さ

れ
て
い
る
。
診
療
所
や

宿
舎
に
は
魚
や
野
菜
を

も
っ
て
島
民
が
訪
れ
る
。

島
の
元
気
な
子
ど
も
た

ち
は
、
先
生
の
小
さ
な

子
ど
も
を
見
守
る
友
達

だ
。
見
か
け
る
と
必
ず

声
を
か
け
て
く
れ
る
。

「
嬉
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。
夏
は
海

に
子
ど
も
を
連
れ
て
い
っ
て
島
の
子

た
ち
と
遊
ん
だ
り
、最
近
で
は
島
の
中

学
生
た
ち
に
英
語
を
教
え
て
い
る
ん

で
す
」
と
、
春
香
先
生
は
満
面
の
笑
み

で
語
る
。

都
市
部
で
育
っ
て
き
た
有
路
先
生

夫
妻
に
と
っ
て
離
島
で
の
医
療
や
生

活
に
ギ
ャ
ッ
プ
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ

う
か
。
春
香
先
生
は
、「
ど
こ
に
行
っ
て

も
地
域
医
療
な
ん
で
す
。
そ
の
地
域
で

求
め
ら
れ
る
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
、

“
何
も
な
い
豊
か
さ
”を
島
に
来
て
か

ら
す
ご
く
感
じ
て
い
ま
す
」と
い
う
。

夫
婦
で
離
島
医
療
に
従
事
す
る
例

は
あ
ま
り
聞
か
な
い
が
、
登
志
紀
先

生
は
こ
う
し
た
働
き
方
を
み
な
に
知
っ

て
ほ
し
い
と
語
る
。

「
離
島
医
療
は
ど
ん
な
先
生
で
も
挑

戦
で
き
ま
す
。
子
育
て
世
代
に
こ
そ

お
ス
ス
メ
で
す
ね
」

久
高
島
は
子
育
て
や
生
活
環
境
と

し
て
も
最
高
だ
。
最
近
、
黒
柴
も
飼
い

始
め
た
と
い
う
有
路
先
生
夫
妻
。
官
舎

の
庭
に
は
心
地
よ
い
波
の
音
に
包
ま

れ
な
が
ら
人
懐
っ
こ
い
島
の
猫
た
ち

が
く
つ
ろ
い
で
い
る
。
時
間
も
風
の
流

れ
も
穏
や
か
で
優
し
い
。
春
香
先
生
は

島
生
活
を
振
り
返
り
な
が
ら
、「
本
当

に
幸
せ
で
す
ね
」と
つ
ぶ
や
い
た
。

診
療
所
か
ら
直
ぐ
の
公
園
。
海
の

煌
め
き
を
背
景
に
立
つ
有
路
先
生
た

ち
家
族
の
姿
は
、絵
に
描
い
た
よ
う
な

幸
せ
な
景
色
そ
の
も
の
だ
っ
た
。

研修・教育目的だけではなく
働き方の新たな選択肢として

沖縄県立南部医療センター・
こども医療センター附属

久 高 診 療 所

〜 離島で働く医師の話 〜

H o s p i t a l  D at aH o s p i t a l  D at a

D O C T O R S  S C E N E  # 3D O C T O R S  S C E N E  # 3

〒901-1501沖縄県南城市知念字久高231-2

TEL :098-948-1319

https://nanbuweb.hosp.pref.okinawa.jp/about/shinryou/kudaka/

Haruka Arij i

久 高 診 療 所

島内放送で予防接種に関する
呼びかけをする登志紀先生

島へのアクセスはフェリーで約25分（高速船で15分）。
本島（安座真港）↔久高島。1日6往復便毎日運航！
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北
大
東
島
は
那
覇

か
ら
飛
行
機
で
約
１

時
間
、
沖
縄
最
東
端

に
位
置
す
る
人
口
約

6
0
0
人
の
島
だ
。
北

大
東
診
療
所
に
勤
務

す
る
下
里
美
由
希
先

生
は
、
沖
縄
県
立
中
部

病
院
の
プ
ラ
イ
マ
リ

ケ
ア
コ
ー
ス
で
初
期

研
修
を
行
う
な
ど
島
で
一
人
医
師
で

も
対
応
で
き
る
総
合
力
を
研
鑽
し
て

き
た
。
島
に
赴
任
し
た
の
は
卒
後
5
年

目
。
一
人
医
師
で
も
対
応
で
き
る
総
合

力
を
研
鑽
し
て
き
た
と
は
い
え
、赴
任

当
初
は
不
安
だ
っ
た
と
語
る
。

「
ど
ん
な
症
例
で
も
、全
て
自
分
の
責

任
で
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

最
初
は
不
安
で
し
た
が
今
の
と
こ
ろ

いつでも直ぐに相談できる
診療サポート体制が充実

一人医師でも安心・安全。
そして何より島医者は楽しい

沖縄県立中部病院のプライマリケアコースにて
初期研修。その後、沖縄県立中部病院の総合診療
専門医研修プログラムの専攻医。2020年4月よ
り、沖縄県立南部医療センター・こども医療セン
ター附属北大東診療所に赴任。

● 北大東診療所

D OCTO R SD OCTO R S
S C E N ES C E N E

北 大 東 診 療 所

O K I NAWA
O K I NAWA

#4

Miyuk i  Sh imosato

先生

［出 身 地］ 沖縄県宮古島市

［ 出身大学］自治医科大学（2016年卒）

下里 美由希下里 美由希

〜 離島で働く女性医師の話 〜
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問
題
な
く
対
処
で
き
て
い
ま
す
。
島
医

者
に
な
る
た
め
に
学
ん
で
き
た
こ
と

が
活
か
さ
れ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い

ま
す
ね
」

島
医
者
と
な
っ
て
2
年
。
現
在
の

下
里
先
生
に
は
不
安
に
よ
る
緊
張
感

は
な
い
。
そ
の
表
情
は
朗
ら
か
で
、瞳

に
は
医
師
と
し
て
の
自
信
も
垣
間
見

れ
る
。

「
何
か
あ
れ
ば
、
管
轄
の
南
部
医
療

セ
ン
タ
ー（
沖
縄
県
立
南
部
医
療
セ

ン
タ
ー
・
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
）の

先
生
や
救
急
室
に
直
接
電
話
で
き
る

な
ど
サ
ポ
ー
ト
体
制
は
万
全
で
す
。

そ
れ
と
私
に
な
る
べ
く
負
担
を
か
け

な
い
よ
う
時
間
外
に
来
る
患
者
さ
ん

も
少
な
く
、
島
民
の
方
々
に
大
切
に

さ
れ
て
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
て
い
ま

す
」外

来
で
は
日
々
、
老
若
男
女
、
多
彩

な
症
例
を
診
る
。
粉
瘤
手
術
な
ど
外

科
的
処
置
も
多
く
、
生
活
習
慣
病
の

管
理
な
ど
疾
病
対
策
も
大
切
な
仕
事

と
な
る
。

「
血
圧
が
高
く
て
も
治
療
に
来
な
い

方
が
い
て
、急
患
で
運
ば
れ
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
早
期
発
見
や
疾
病
予

防
の
た
め
に
受
診
を
促
し
た
り
、患
者

さ
ん
の
服
装
か
ら
生
活
背
景
を
読
ん

だ
り
、付
き
添
い
の
人
に
情
報
を
聞
き

な
が
ら
診
療
に
努
め
て
い
ま
す
が
、気

軽
に
何
で
も
相
談
、頼
り
に
さ
れ
る
医

師
に
な
り
た
い
で
す
ね
」

島
で
一
人
医
師
と
い

う
環
境
で
は
防
犯
な
ど

の
安
全
対
策
も
重
要

だ
。
北
大
東
島
の
官
舎

に
は
防
犯
設
備
が
整
っ

て
お
り
、
診
察
室
の
机

の
下
に
は
緊
急
ボ
タ
ン

が
設
置
さ
れ
、
ボ
タ
ン

を
押
せ
ば
診
療
所
前
の

赤
ラ
ン
プ
が
点
灯
し
警

報
が
鳴
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
。

「
時
間
外
で
救
急
コ
ー
ル
が
あ
っ
た

場
合
、医
師
と
患
者
さ
ん
だ
け
の
状
況

は
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、軽
症
で
あ
っ
て
も
必
ず
看

護
師
さ
ん
に
も
来
て
も
ら
い
ま
す
し
、

要
請
す
れ
ば
24
時
間
対
応
し
て
い
る

消
防
団
の
方
が
来
て
待
機
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
沖
縄
の
離
島
医
療
は
女
性

医
師
で
も
気
軽
に
飛
び
込
め
る
安
全

な
環
境
な
ん
で
す
」

北
大
東
島
で
は
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん

で
、
祭
事
も
多
い
。
下
里
先
生
は
イ
ベ

ン
ト
を
通
し
て
島
民
と
の
交
流
を
楽

し
み
に
し
て
い
た
が
、残
念
な
が
ら
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
中
止
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
し
か
し
、
下
里
先
生
に
は
診

療
所
と
い
う
交
流
の
場
が
あ
っ
た
。

夕
方
に
な
る
と
診
療
所
前
の
公
園

に
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
歓
声
が
響

き
渡
る
。
診
療
所
の
待
合
室
の
壁
に
飾

ら
れ
た
島
民
手
作
り
の
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
や
折
り
紙
、健
康
増
進
の
啓
も
う
と

し
て
貼
ら
れ
た「
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
」「
あ

な
た
の
食
事
、
何
カ
ロ
リ
ー
」
と
い
っ

た
手
作
り
P
O
P
、さ
ら
に
ク
リ
ス
マ

ス
の
天
井
飾
り
な
ど
季
節
ご
と
に
彩

ら
れ
る
診
療
所
の
待
合
室
は
、島
民
が

家
の
よ
う
に
く
つ
ろ
げ
る
交
流
の
場

に
も
な
っ
て
い
る
。

「
島
民
の
方
は
み
な
優
し
く
、会
え
ば

声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
し
、診
療
所
に

果
物
や
魚
の
差
し
入
れ
も
し
て
く
れ

る
な
ど
、自
然
と
交
流
が
生
ま
れ
直
ぐ

に
打
ち
解
け
ら
れ
る
環
境
が
あ
り
ま

す
。
人
見
知
り
の
先
生
で
も
大
丈
夫
で

す
よ
」と
、下
里
先
生
は
微
笑
む
。

日
本
は
高
齢
化
が
進
み
、沖
縄
は
出

生
率
が
高
い
。
島
医
者
の
よ
う
に
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
診
る
医

師
は
、日
本
全
国
の
ど
こ
で
も
必
要
と

さ
れ
、多
く
の
医
師
が
経
験
す
べ
き
分

野
だ
と
い
え
る
。

「
そ
し
て
何
よ
り
、島
医
者
は
本
当
に

楽
し
い
ん
で
す
よ
ね
」
と
、
下
里
先
生

の
言
葉
が
大
き
く
弾
む
。

自
然
豊
か
な
美
し
い
島
で
の
生
活
。

島
民
と
の
心
温
ま
る
交
流
。
そ
し
て
一

人
医
師
と
い
う
環
境
で
培
わ
れ
る
総

合
力
と
医
師
と
し
て
の
自
信
。
下
里
先

生
は
目
を
輝
か
せ
て
い
う
。

「
沖
縄
に
は
た
く
さ
ん
離
島
が
あ
り

ま
す
。
違
う
離
島
医
療
も
経
験
し
、
島

ご
と
に
違
う
生
活
や
文
化
、医
療
を
楽

し
み
た
い
で
す
ね
」

安全対策も万全。気軽に
離島医療に飛び込んでほしい

沖縄県立南部医療センター・
こども医療センター附属

北 大 東 診 療 所

〜 離島で働く医師の話 〜

H o s p i t a l  D at aH o s p i t a l  D at a

D O C T O R S  S C E N E  # 4D O C T O R S  S C E N E  # 4

〒901-3902沖縄県島尻郡北大東村字中野209-10

TEL :09802-3-4005

https://nanbuweb.hosp.pref.okinawa.jp/

about/shinryou/kitadaito/

Miyuki Shimosato

北 大 東 診 療 所

診療所スタッフと

診察風景

那覇から飛行機で約
1時間、沖縄最東端に
位置する北大東島

17 vol.10



沖
縄
県
地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー

2022
  V

ol.10
オ
ール

沖
縄
で
医
師
の
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
る
マ
ガ
ジ
ン

沖縄県地域医療支援センター
Okinawa Community Medicine Support Center

〒903-0215 沖縄県中頭郡西原町字上原207番地
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