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オール沖縄で
医師のキャリアを考えるマガジン

沖縄で活躍する医師たちを通して

沖縄の医療と臨床研修の魅力を紹介するマガジン『ムルウチナー』。

『ムル』は全部、『ウチナー』は沖縄を意味します。

島の人々の健康を守るためには

地域住民との“ 信頼関係 ”と地域医療機関との“ 連携 ”が必要不可欠です。

医療の本質と島の未来を見つめ続ける沖縄県の医師たちの

『ムルウチナー』を感じていただけたら幸いです。
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平良字西里出身。自治医科大学校卒。県立
中部病院、八重山病院などを経て１９９８年
宮古病院リハビリテーション科医長、２００４
年同病院医療部長、11年副院長兼医療部
長。2010年地域医療貢献奨励賞を受賞。

こ
の
春
、協
力
型
か
ら
基
幹
型
臨
床
研
修
病
院
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
、

独
自
の
研
修
医
育
成
を
開
始
し
た
県
立
宮
古
病
院
。

そ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
研
修
制
度
を
監
修
し
、故
郷
の
宮
古
島
で

地
域
医
療
に
長
年
携
わ
っ
て
き
た
副
院
長
・
本
永
先
生
に
、

今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
夢
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。

Top Interview

INTERVIEW

沖縄県立宮古病院 副院長
総合診療科

E i j i  M o t o n a g a

本 永 英 治 先生

宮
古
島
に

光
る
星
た
ち
。 0 2ムルウチナー



  

「
随
分
、
若
か
っ
た
頃
の
話
で
す
。

離
島
に
赴
任
し
、
診
療
所
の
休
診

日
で
あ
る
日
曜
日
に
な
る
と
決
ま
っ

て
『
め
ま
い
が
す
る
』
と
電
話
し
て

く
る
90
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ま

し
た
。
診
療
所
へ
来
て
欲
し
い
と
話

し
て
も
、
車
酔
い
す
る
か
ら
往
診
に

来
て
欲
し
い
、
と
。
以
来
、
毎
週
の

よ
う
に
通
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

と
語
る
の
は
、
沖
縄
県
立
宮
古
病

院
の
副
院
長
・
本
永
先
生
。
食
事

中
や
、
海
へ
釣
り
に
出
か
け
て
い
て

も
、
繰
り
返
し
か
か
っ
て
く
る
電
話

に
半
ば
う
ん
ざ
り
し
て
い
た
頃
、
そ

の
め
ま
い
が
原
因
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
骨
折
し
た
と
い
う
。
本
島
へ
ヘ
リ

搬
送
し
た
時
に
は
、「
な
ぜ
も
っ
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
身
に
な
っ
て
考
え

て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
」

と
反
省
し
た
の
だ
と
か
。

  

「
離
島
勤
務
を
終
え
、
船
で
帰
ろ

う
と
見
送
り
に
来
て
く
れ
た
島
の

人
た
ち
に
手
を
振
っ
て
い
る
と
…
…

そ
の
向
こ
う
か
ら
あ
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
杖
を
つ
い
て
一
生
懸
命
歩
い
て

く
る
の
で
す
。
そ
し
て
私
の
と
こ
ろ

へ
来
て
『
あ
り
が
と
う
、
あ
り
が
と

う
』
と
手
を
握
っ
て
く
れ
た
と
き
は

涙
が
溢
れ
ま
し
た
」

　

こ
の
出
会
い
と
別
れ
を
き
っ
か
け
に
、

地
域
医
療
に
は〝
共
感
〞が
大
切
な
の

だ
と
気
付
い
た
と
い
う
本
永
先
生
。

  

「
患
者
さ
ん
の
世
界
観
で
話
し
て

い
る
こ
と
を
、
私
た
ち
医
療
者
が
敬

意
を
持
っ
て
傾
聴
し
共
有
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
故
郷
で
あ
る
宮

古
島
へ
戻
っ
て
18
年
に
な
り
ま
す

が
、
宮
古
の
方
言
も
常
に
学
び
、
高

齢
の
方
々
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
育
み
ま
し
た
」

　

文
化
や
言
葉
に
共
鳴
す
る
こ
と

も
、
地
域
医
療
従
事
者
の
心
が
け

の
一
つ
と
語
る
。し
か
し
、
宮
古
語

は
2
0
0
9
年
に
は
奄
美
語
や
八

丈
語
と
と
も
に「
危
機
言
語
」
に
指

定
さ
れ
る
ほ
ど
話
し
手
が
少
な
い
言

語
。
非
常
に
発
音
が
難
し
い
こ
と
で

も
知
ら
れ
て
い
る
。

  

「
同
じ
病
気
の
人
に
同
じ
治
療
を

し
て
も
個
人
差
が
あ
る
よ
う
に
、
患

者
さ
ん
に
共
感
し
、
患
者
・
医
師
間

の
壁
が
な
く
な
る
こ
と
で
治
療
の

経
過
が
変
わ
る
こ
と
は
大
い
に
期
待

で
き
る
こ
と
で
す
」

　

方
言
が
話
せ
る
か
否
か
は
本
質

で
は
な
い
が
、
以
前
に
話
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
た
り
、
患
者
さ
ん
の
地

元
の
話
を
し
た
り
、い
か
に
患
者
さ

ん
個
人
を
見
つ
め
た
か
が
治
療
の
結

果
に
も
つ
な
が
る
の
だ
と
い
う
。

  

「
こ
れ
が
私
の
原
点
で
す
ね
」
と

本
永
先
生
が
見
せ
て
く
れ
た
古
い

数
冊
の
ノ
ー
ト
に
は
、
び
っ
し
り
と

一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の
記
録

〝
病
気
〞で
な
く〝
患
者
〞を
見
る

そ
れ
が
地
域
医
療
の
第
一
歩

Q. 先 生 に と っ て 宮 古 島 と は ？

A. 輝 く 星 た ち に 照 ら さ れ 、
医 師 み ん な が 輝 け る 場 所 。

宮古島には古語がたくさん残っています。私はその多くを民
謡から、学んでいます。10年以上かかりましたが、30曲程度
のレパートリーを歌えるようになりました。

本 永 英 治 先生

Top Interview

E i j i  M o t o n a g a

沖縄県立宮古病院 副院長

総合診療科

が
書
き
留
め
て
あ
る
。

  

「
人
と
な
り
を
知
り
、〝
病
気
〞を

見
る
の
で
は
な
く
、〝
患
者
さ
ん
〞を

見
る
こ
と
で
わ
か
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
」

　

リ
ハ
ビ
リ
が
専
門
の
本
永
先
生
の

も
と
で
は
重
度
の
障
害
を
抱
え
て

精
神
的
な
負
担
が
あ
る
人
も
多
い
。

  

「
病
気
の
種
類
に
限
ら
ず
、
様
々

な
年
代
の
患
者
さ
ん
が
精
神
的
に

不
安
定
な
状
況
に
あ
る
中
で
話
を

し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。最

近
も
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
し
た

患
者
さ
ん
が
訪
ね
て
き
て
世
間
話
を

し
ま
し
た
。
10
年
以
上
も
心
を
開
い

て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、や
っ
と

語
っ
て
く
れ
た
彼
の
若
い
時
期
の
暮

ら
し
は
、
私
に
も
懐
か
し
い
青
春
の

ひ
と
時
で
し
た
。『
そ
ろ
そ
ろ
寝
た

き
り
に
な
る
の
か
ね
』
と
い
う
弱
気

な
一
言
を
お
っ
し
ゃ
っ
た
時
に
は
、

『
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
よ
、一
緒
に

頑
張
ろ
う
』
と
、い
つ
の
間
に
か
心

を
通
わ
せ
て
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
」診療活動をまとめたノート
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本 永 英 治 先生
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E i j i  M o t o n a g a

沖縄県立宮古病院 副院長

総合診療科

宮
古
島
に

光
る
星
た
ち
。

今年の1月のことです。南十字星の写真
をようやく撮影できました。その時金星も
同時に東の空に光り輝いていました！

  

「
研
修
医
一
人
ひ
と
り
に
島
の
医

療
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら
、
丁
寧
に

指
導
し
て
き
た
実
績
が
評
価
さ
れ
、

こ
の
春
、『
基
幹
型
研
修
病
院
』
と

し
て
認
定
を
受
け
ま
し
た
」
と
喜
び

を
語
る
本
永
先
生
。
輩
出
し
て
き

た
研
修
医
は
す
で
に
1
3
0
名
を

超
え
る
と
い
う
。

  

「
こ
こ
県
立
宮
古
病
院
で
独
自
に

研
修
医
を
育
て
る
環
境
を
作
れ
る

よ
う
、
10
年
以
上
か
け
て
初
期
・
後

期
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
オ
リ
ジ
ナ

ル
で
作
り
ま
し
た
」

　
初
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
名
は「
ぱ

い
か
ぼ
し
」。
宮
古
語
で「
南
の
星
」

と
い
う
意
味
だ
。北
極
星
の
真
南
に

位
置
し
、
通
称〝
長
寿
星
〞と
呼
ば

れ
、
健
康
で
強
運
に
な
れ
る
と
言
い

伝
え
の
あ
る
光
の
強
い
星
な
の
だ
と

か
。東
京
か
ら
は
見
え
な
い
た
め
、沖

縄
ま
で
見
に
来
る
人
が
絶
え
な
い
。

　
後
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
そ
の
名

も
「
う
ぷ
ら
う
さ
ぎ
」。
宮
古
語
で

「
う
ぷ
ら
」
は
「
金
星
」
を
表
し
、

「
う
さ
ぎ
」
は「
見
送
る
」
と
い
う
意

味
。
後
期
専
攻
医
ら
が
金
星
の
よ

う
に
輝
き
を
増
し
て
大
き
く
成
長

し
た
人
材
が
、
宮
古
島
か
ら
日
本
、

い
や
、
世
界
へ
は
ば
た
け
る
よ
う
に

送
り
出
す
、
と
い
う
気
持
ち
で
つ
け

た
の
だ
と
い
う
。

  

「
こ
う
し
た
地
域
に
と
っ
て
、
研
修

医
は
ま
さ
し
く
輝
け
る
希
望
の

『
星
』。
美
し
い
沖
縄
の
空
に
輝
く
星

に
ち
な
ん
で
命
名
す
る
の
は
楽
し
い

過
程
で
し
た
。こ
れ
ら
の
宮
古
語

は
、
調
べ
る
だ
け
で
も
苦
労
し
ま
し

た
。
文
献
を
丁
寧
に
読
み
、
島
の
自

然
観
察
の
中
で
見
つ
け
ま
し
た
。こ

れ
は
、
医
療
の
現
場
と
同
じ
。
無
限

の
組
み
合
わ
せ
が
あ
り
、
地
道
に
調

べ
、ひ
た
す
ら
考
え
る
こ
と
で
し
か

見
え
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
」

　
地
域
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
本
格
的
に

診
て
い
く
た
め
に
、
昨
年
『
家
庭
医

療
セ
ン
タ
ー
・
地
域
診
療
科
&
総

合
診
療
科
』
を
立
ち
上
げ
、
地
区

医
師
会
と
の
協
力
の
下
で
24
時
間

3
6
5
日
の
体
制
で
島
民
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
宮
古
病
院
。
往
診

す
る
だ
け
で
な
く
、
家
族
全
員
で
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
の

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

宮
古
島
が
輝
き
出
す

看
取
り
の
た
め
な
ら
離
島
や
へ
き
地

ま
で
万
全
な
体
制
で
医
師
が
搬
送

す
る
活
動
も
行
っ
て
い
る
。

  

「
患
者
さ
ん
を
治
療
す
る
こ
と
だ

け
が
地
域
医
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
や
本
人
の
希
望
を
最
期
ま
で

聞
い
て
あ
げ
る
。そ
れ
も
地
域
医
療

の
根
幹
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
」

　
こ
こ
宮
古
島
で
独
自
の
研
修
を

受
け
れ
ば
、こ
の
よ
う
な
離
島
完
結

型
の
医
療
を
目
の
当
た
り
に
で
き

る
だ
ろ
う
。

  

「
今
の
私
の
夢
。
そ
れ
は
、
宮
古

島
と
い
う
小
さ
な
島
か
ら
、
プ
ラ
イ

マ
リ
・
ケ
ア
の
楽
し
さ
を
発
信
し
、

こ
こ
へ
来
た
若
手
を
楽
し
く
育
て
る

こ
と
。ま
ず
は
一
緒
に
地
域
の
ヘ
ル
ス

ケ
ア
を
考
え
ま
し
ょ
う
」

　
こ
の
春
か
ら
、
第
1
期
生
が
宮
古

島
へ
渡
っ
て
い
る
。
彼
ら
が
、や
が
て

沖
縄
の
星
と
な
っ
て
宮
古
島
を
照

ら
す
だ
ろ
う
。

宮
古
島
の
光
る〝
星
〞た
ち
は

地
域
医
療
の
担
い
手
と
し
て

い
つ
か
日
本
を
照
ら
し
て
い
く

研
修
医

撮影：本永副院長
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Hospital Review

沖 縄 県 立 宮 古 病 院
O k i n a w a  M i y a k o  H o s p i t a l

〒906-0013 沖縄県宮古島市平良字下里 427-1
電話　0980-72-3151（代表）

沖縄県立宮古病院

http://www.hosp.pref.okinawa.jp/
miyako/

院 長 名

設立年月日

診 療 科 目

医 師 数

病 床 数

外来患者数

入院患者数

上原哲夫　千葉大学出身
1950年1月
（宮古民政府立結核療養所）
内科、呼吸器内科、消化器内科、
循環器内科、神経内科、 外科、麻酔科、
消化器外科、心臓血管外科、脳神経
外科、 整形外科、精神科、小児科、
皮膚科、泌尿器科、産科、 婦人科、
眼科、耳鼻咽喉科、リハビリテー
ション科、放射線科、救急科、歯科
口腔（くう）外科、腎臓内科（24科）

55名
（うち臨床研修指導医数：13名）
276床
１日あたり497人
１日あたり252人

　本院の役割は、一般医療はもとより、救急医療・精神医療において、宮古保健
医療圏域の中核的な役割を担うことと考えています。 沖縄本島で検査・治療を受
けることによる地域住民の経済的・心理的負担の軽減を図るためにも、地域の医
療機関との連携を密にしながら地域完結型の医療を提供して参りました。
　そして、平成25年６月１日から新たな沖縄県立宮古病院が開院しました。 新病院
では、更なる地域完結型医療を実現するため、最新の医療機器を整備し、すべて
の人が快適に利用できるようユニバーサルデザインの充実、バリアフリーの徹底を
図り、耐震・防火機能など安全性にも配慮しました。
　また、平成27年４月１日より、家庭医療センターを設置し、在宅医療等のサービ
スにも努めております。 宮古圏域の新たな医療拠点として、これまで以上に地域に
親しまれる病院を目指し、職員一同、新たな気持ちで業務に取り組んで参ります。

沖縄県立宮古病院の理念及び基本方針
私たちは、地域の笑顔（SM I L E）を大事にします

沖縄県立宮古病院　院長　上原　哲夫

Service：医療サービス

Medical  team：チーム医療

Informed consent：インフォームド・コンセント

Local-area collaboration：地域連携

Environmental：環境衛生

・私たちは、地域住民の声に耳を傾け、誠意ある対応に努めます

・私たちは、互いを尊重し、安全で適切な医療を提供します
・私たちは、医療人として知識、技術の研鑽に努めます

・私たちは患者の権利を尊重し、丁寧な説明のもと、納得できる医療を提供します

・私たちは地域の関係機関と連携し離島の中核病院としての役割を果たします

・私たちは、患者が快適な医療を受けられる環境作りに努めます
・私たちは、職員が生き生きと働ける職場を作ります

■

■

■

■

■

S

M

I

L

E
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沖縄県地域医療支援センター 副センター長 川 妻 由 和 先生 Yosh i k a z u  K a w a d u m a

Special Talk

地 域 枠 で 研 修を始 め た 若 手 医 師 の 支 援 からスタートし、

沖 縄 医 療 活 性 化 に 向 け て 歩き出した「 沖 縄 県 地 域 医 療 支 援 センター 」は 、

2 0 1 5 年 に 開 設され て 今 年２年目を迎えて い る。

今 後 は 、県 内 外 の 若 手 医 師 の 支 援も視 野 に 入 れ て い るという副 センター 長 の

ビジョンに つ い て 語ってもらった 。

沖 縄 の 未 来 を 見 据 え て

0 6ムルウチナー



川 妻 由 和 先生

Top Interview

Yosh i k a z u  K a w a d u m a

沖縄県地域医療支援センター

副センター長

沖縄県内の特に離島・へき地の医師

不足の状況等を把握・分析し、医師の

キャリア形成支援と一体的に医師不

足病院等の医師確保の支援等を行

い、医師の地域偏在の解消を目的と

する組織です。

琉球大学医学部医学科には、一定の

条件を満たす方に推薦入試（地域枠、

離島・北部枠）制度があり、沖縄県より

授業料・生活費が貸与されます。一定

期間〈指定医療機関〉などに勤務する

と、返還が免除されます。

私が医師人生をスタートしたのもここ沖縄。
その時は「離島に医師が来た」というタイトル
でNHKの朝の報道番組に出演しました。住民
の皆さんとの交流や診察風景、訪問診療な
ど、島での暮らしを改めて取材されてみて、温か
さを実感しました。この暮らしや人とのご縁が
あったから、沖縄に戻ってきたのですね。

  

「
ま
ず
は
、
こ
の

セ
ン
タ
ー
の
存
在

や
活
動
を
も
っ
と

周
知
し
て
も
ら
う

こ
と
か
ら
始
め
な

け
れ
ば
」
と
、
そ

の
意
気
込
み
か
ら

語
る
川
妻
先
生
。

琉
球
大
学
医
学

部
の
定
員
増
に
伴

い
新
設
さ
れ
た
「
地
域
枠
」
の
学

生
が
2
0
1
5
年
の
春
に
大
学

を
卒
業
し
、
そ
の
臨
床
研
修
開
始

を
待
っ
て
開
設
さ
れ
た
「
沖
縄
県

地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
副

セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
て
い
る
。

  

「
ま
ず
は
、
彼
ら
の
へ
き
地
・

離
島
勤
務
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、

希
望
に
即
し
た
キ
ャ
リ
ア
形
成

を
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
使
命

で
す
。
今
、
こ
う
し
て
若
手
の
力

を
借
り
、
そ
の
成
長
を
促
さ
な

け
れ
ば
、
医
療
の
充
実
は
期
待

で
き
ま
せ
ん
」

　

沖
縄
の
医
療
の
た
め
に
活
動

す
る
川
妻
先
生
だ
が
、
出
身
は

大
阪
府
。
自
治
医
科
大
学
を
卒

業
し
義
務
年
限
は
大
阪
で
ス

タ
ー
ト
し
た
。

  

「
初
期
研
修
後
、
沖
縄
出
身
の

妻
と
結
婚
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
阿
嘉
島
へ
赴
任
。
２
年
間
離
島

に
勤
務
し
、
後
期
研
修
１
年
目

を
沖
縄
県
立
中
部
病
院
で
受
け

て
い
ま
す
か
ら
、
私
の
医
師
人
生

の
基
礎
は
沖
縄
に
あ
り
ま
す
。
義

務
年
限
を
果
た
し
た
後
は
、
沖

縄
の
地
域
医
療
に
携
わ
り
た
い

医師人生をスタートした沖縄で
これからしたい恩返し

と
戻
っ
て
き
ま
し
た
」

　

名
護
市
の
北
部
地
区
医
師
会

病
院
で
４
年
ほ
ど
勤
務
す
る
間
、

急
性
期
病
院
へ
と
変
貌
を
遂
げ

る
た
め
に
、
24
時
間
体
制
の
救
急

開
始
や
病
院
機
能
評
価
の
認
定
、

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
立
ち
上
げ
、

県
で
３
つ
目
の
地
域
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
に
指
定
を
受
け
る

な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
を
実
践

し
達
成
し
て
き
た
。

  

「
し
か
し
、
沖
縄
で
へ
き
地
医
療

に
携
わ
っ
て
い
る
と
、
解
決
に
苦

し
む
問
題
も
あ
り
ま
し
た
。
知
人

が
救
急
外
来
を
受
診
し
よ
う
と

し
た
も
の
の
、
そ
の
時
間
に
受
け

入
れ
て
い
る
の
は
県
立
中
部
病
院

の
み
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
影
す
る

ま
で
に
３
時
間
待
ち
、
診
察
を
受

http://www.chi.med.u-ryukyu.ac.jp

〒903-0215
沖縄県中頭郡西原町上原207番地

おきなわクリニカル
シミュレーションセンター内

TEL：098-895-1225
E-Mail：r0000000@jim.u-ryukyu.ac.jp

川妻先生の離島の思い出

※ゼロが7つ

地域枠、離島・北部枠　

沖縄県地域医療支援センターとは

阿嘉診療所に
て宮田道夫自
治医科大教授
と（平成4年）

琉大地域枠・自治医
大合同懇親会の写真
（平成27年8月）
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け
た
の
は
病
院
に
到
着
し
た
７
時

間
後
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
れ

が
き
っ
か
け
で
平
成
17
年
に
は
中

頭
病
院
の
救
急
科
へ
。
私
が
そ
こ

で
診
ら
れ
た
ら
状
況
が
少
し
で
も

改
善
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
た
の
で
す
」

　

外
科
医
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
よ

り
も
社
会
貢
献
で
き
る
救
急
へ
の

道
を
選
ん
だ
川
妻
先
生
。
軽
症

患
者
は
も
ち
ろ
ん
、
重
症
患
者
の

受
け
入
れ
も
積
極
的
に
行
い
、
県

内
２
位
の
搬
入
数
を
誇
る
ま
で
に

な
っ
た
と
い
う
。
そ
の
成
果
は
、
沖

縄
が
日
本
一〝
た
ら
い
回
し
〞が
な

い
県
と
の
位
置
づ
け
に
な
り
、
学

会
で
は
も
ち
ろ
ん
、
取
材
に
よ
り

一
般
の
人
々
に
も
広
く
知
ら
れ
る

こ
と
と
な
る
。

  

「
重
症
患
者
数
は
全
国
有
数

で
あ
り
な
が
ら
、
外
傷
死
亡
率

は
か
な
り
低
い
位
置
で
し
た
。
し

か
し
、
実
績
や
評
判
は
上
が
っ
て

い
く
も
の
の
、
そ
の
裏
で
、
次
を

担
う
若
手
の
教
育
面
で
の
悩
み

が
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
医

師
人
生
を
築
い
て
く
れ
た
沖
縄

へ
の
次
な
る
恩
返
し
は
教
育
で

の
貢
献
だ
と
、
こ
の
頃
に
決
め
た

の
で
す
」

研
修
医
が
育
っ
て
い
く
こ
と
を
目

の
当
た
り
に
す
る
。

　
「
そ
う
い
っ
た
研
修
医
は
臨
床

能
力
が
し
っ
か
り
と
身
に
つ
い
て
い

ま
す
か
ら
、
地
域
医
療
に
送
り
だ

し
て
も
へ
き
地
だ
ろ
う
と
離
島
だ

ろ
う
と
問
題
な
い
。
試
験
と
一
緒

で
〝
準
備
〞せ
ず
に
受
け
た
ら
失

敗
す
る
。
で
も
、
し
っ
か
り
準
備

を
し
て
お
け
ば
高
得
点
が
狙
え

る
。
こ
の
〝
準
備
〞
を
、い
か
に
で

き
た
か
が
重
要
な
の
で
す
」

　

そ
の〝
準
備
〞が
き
ち
ん
と
で

き
る
か
は
、
医
師
の
マ
イ
ン
ド
次

第
だ
と
い
う
。

  

「
関
東
の
大
き
な
病
院
で
し
た

か
ら
、
研
修
医
の
数
も
豊
富
で
し

た
。
中
で
も
優
秀
だ
と
感
じ
る
研

修
医
と
働
い
て
み
て
気
付
い
た
の

は
『
目
指
す
医
師
像
』
を
し
っ
か

り
持
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
が
あ
れ

ば
、
自
ら
準
備
し
て
目
指
す
医
師

像
に
向
か
っ
て
挑
ん
で
い
き
ま
す
。

沖
縄
に
戻
っ
た
ら
、
目
指
す
医
師

像
を
若
手
が
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く

な
る
手
助
け
を
し
な
け
れ
ば
と
強

く
感
じ
て
、
当
セ
ン
タ
ー
の
開
設

を
待
ち
ま
し
た
」

　

今
は
一
人
ひ
と
り
の
話
を
聞

き
、
個
別
に
成
長
へ
向
け
た
サ

ポ
ー
ト
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い

る
と
い
う
。

  

「
初
期
研
修
先
と
し
て
は
全

国
的
に
人
気
が
あ
る
沖
縄
で
す

が
、
沖
縄
出
身
の
学
生
で
さ
え

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。

  

「
ま
ず
は
、
こ
の

セ
ン
タ
ー
の
存
在

や
活
動
を
も
っ
と

周
知
し
て
も
ら
う

こ
と
か
ら
始
め
な

け
れ
ば
」
と
、
そ

の
意
気
込
み
か
ら

語
る
川
妻
先
生
。

琉
球
大
学
医
学

部
の
定
員
増
に
伴

い
新
設
さ
れ
た
「
地
域
枠
」
の
学

生
が
2
0
1
5
年
の
春
に
大
学

を
卒
業
し
、
そ
の
臨
床
研
修
開
始

を
待
っ
て
開
設
さ
れ
た
「
沖
縄
県

地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
副

セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
て
い
る
。

  

「
ま
ず
は
、
彼
ら
の
へ
き
地
・

離
島
勤
務
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、

希
望
に
即
し
た
キ
ャ
リ
ア
形
成

を
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
使
命

で
す
。
今
、
こ
う
し
て
若
手
の
力

を
借
り
、
そ
の
成
長
を
促
さ
な

け
れ
ば
、
医
療
の
充
実
は
期
待

で
き
ま
せ
ん
」

　

沖
縄
の
医
療
の
た
め
に
活
動

す
る
川
妻
先
生
だ
が
、
出
身
は

大
阪
府
。
自
治
医
科
大
学
を
卒

業
し
義
務
年
限
は
大
阪
で
ス

タ
ー
ト
し
た
。

  

「
初
期
研
修
後
、
沖
縄
出
身
の

妻
と
結
婚
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
阿
嘉
島
へ
赴
任
。
２
年
間
離
島

に
勤
務
し
、
後
期
研
修
１
年
目

を
沖
縄
県
立
中
部
病
院
で
受
け

て
い
ま
す
か
ら
、
私
の
医
師
人
生

の
基
礎
は
沖
縄
に
あ
り
ま
す
。
義

務
年
限
を
果
た
し
た
後
は
、
沖

縄
の
地
域
医
療
に
携
わ
り
た
い

例
え
ば
、『
一
人
で
診
療
所
に

赴
任
す
る
の
は
不
安
で
…
…
』

と
い
う
方
や
、『
幼
い
頃
に
お
世

話
に
な
っ
た
先
生
に
憧
れ
て
、
心

臓
外
科
を
目
指
し
た
い
の
で
す

が
…
』
と
い
っ
た
話
を
し
て
く
れ

る
人
も
い
ま
す
」

　

ま
ず
は
、
そ
の
不
安
を
解
消
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
い
る
と
い

う
川
妻
先
生
。

　
「
県
内
出
身
の
若
手
に
加
え
、

今
後
は
県
外
か
ら
の
若
手
医
師

の
力
も
必
要
で
し
ょ
う
。
沖
縄
の

魅
力
を
こ
の
セ
ン
タ
ー
か
ら
発

信
し
、
多
く
の
若
手
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
で
沖
縄
の
地
域
医

療
を
発
展
さ
せ
て
い
け
る
よ
う

私
も
全
力
を
尽
く
し
ま
す
」　

沖縄の離島と診療所の数

沖縄の離島は109
そのうち人が住むのは39か所

■

■

■

■

離島にある診療所は20か所
一人診療所の数は19か所

と
戻
っ
て
き
ま
し
た
」

　

名
護
市
の
北
部
地
区
医
師
会

病
院
で
４
年
ほ
ど
勤
務
す
る
間
、

急
性
期
病
院
へ
と
変
貌
を
遂
げ

る
た
め
に
、
24
時
間
体
制
の
救
急

開
始
や
病
院
機
能
評
価
の
認
定
、

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
立
ち
上
げ
、

県
で
３
つ
目
の
地
域
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
に
指
定
を
受
け
る

な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
を
実
践

し
達
成
し
て
き
た
。

  

「
し
か
し
、
沖
縄
で
へ
き
地
医
療

に
携
わ
っ
て
い
る
と
、
解
決
に
苦

し
む
問
題
も
あ
り
ま
し
た
。
知
人

が
救
急
外
来
を
受
診
し
よ
う
と

し
た
も
の
の
、
そ
の
時
間
に
受
け

入
れ
て
い
る
の
は
県
立
中
部
病
院

の
み
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
影
す
る

ま
で
に
３
時
間
待
ち
、
診
察
を
受

　

沖
縄
に
お
け
る

様
々
な
活
動
を

経
て
、
教
育
に
興

味
を
持
ち
始
め

た
川
妻
先
生
。

  

「
救
急
の
成
果

を
上
げ
て
い
く
ほ

ど
に
、
そ
れ
を
引

き
継
ぐ
若
手
指

導
の
重
要
性
も

身
に
染
み
て
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
米
国
式
の
臨
床
研
修
制

度
を
取
り
入
れ
よ
う
と
い
う
試
み

で
始
ま
っ
た
東
京
ベ
イ
・
浦
安
市

川
医
療
セ
ン
タ
ー
の
創
設
に
向

け
、
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
に
就
任
し
ま
し
た
」

　

こ
の
時
、
充
実
し
た
研
修
プ
ロ

グ
ラ
ム
や
環
境
が
整
備
さ
れ
、
質

の
高
い
教
育
を
行
え
ば
、
優
秀
な

沖縄という素晴らしい環境で
医師として充実した日々を送る

沖
縄
医
療
の
未
来
を
担
う

若
手
を
探
し
て

県
内
外
の
若
手
ド
ク
タ
ー
と

と
も
に
歩
ん
で
い
く
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川 妻 由 和 先生

Top Interview

Yosh i k a z u  K a w a d u m a

沖縄県地域医療支援センター

副センター長

け
た
の
は
病
院
に
到
着
し
た
７
時

間
後
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
れ

が
き
っ
か
け
で
平
成
17
年
に
は
中

頭
病
院
の
救
急
科
へ
。
私
が
そ
こ

で
診
ら
れ
た
ら
状
況
が
少
し
で
も

改
善
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
た
の
で
す
」

　

外
科
医
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
よ

り
も
社
会
貢
献
で
き
る
救
急
へ
の

道
を
選
ん
だ
川
妻
先
生
。
軽
症

患
者
は
も
ち
ろ
ん
、
重
症
患
者
の

受
け
入
れ
も
積
極
的
に
行
い
、
県

内
２
位
の
搬
入
数
を
誇
る
ま
で
に

な
っ
た
と
い
う
。
そ
の
成
果
は
、
沖

縄
が
日
本
一〝
た
ら
い
回
し
〞が
な

い
県
と
の
位
置
づ
け
に
な
り
、
学

会
で
は
も
ち
ろ
ん
、
取
材
に
よ
り

一
般
の
人
々
に
も
広
く
知
ら
れ
る

こ
と
と
な
る
。

  

「
重
症
患
者
数
は
全
国
有
数

で
あ
り
な
が
ら
、
外
傷
死
亡
率

は
か
な
り
低
い
位
置
で
し
た
。
し

か
し
、
実
績
や
評
判
は
上
が
っ
て

い
く
も
の
の
、
そ
の
裏
で
、
次
を

担
う
若
手
の
教
育
面
で
の
悩
み

が
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
医

師
人
生
を
築
い
て
く
れ
た
沖
縄

へ
の
次
な
る
恩
返
し
は
教
育
で

の
貢
献
だ
と
、
こ
の
頃
に
決
め
た

の
で
す
」

研
修
医
が
育
っ
て
い
く
こ
と
を
目

の
当
た
り
に
す
る
。

　
「
そ
う
い
っ
た
研
修
医
は
臨
床

能
力
が
し
っ
か
り
と
身
に
つ
い
て
い

ま
す
か
ら
、
地
域
医
療
に
送
り
だ

し
て
も
へ
き
地
だ
ろ
う
と
離
島
だ

ろ
う
と
問
題
な
い
。
試
験
と
一
緒

で
〝
準
備
〞せ
ず
に
受
け
た
ら
失

敗
す
る
。
で
も
、
し
っ
か
り
準
備

を
し
て
お
け
ば
高
得
点
が
狙
え

る
。
こ
の
〝
準
備
〞
を
、い
か
に
で

き
た
か
が
重
要
な
の
で
す
」

　

そ
の〝
準
備
〞が
き
ち
ん
と
で

き
る
か
は
、
医
師
の
マ
イ
ン
ド
次

第
だ
と
い
う
。

  

「
関
東
の
大
き
な
病
院
で
し
た

か
ら
、
研
修
医
の
数
も
豊
富
で
し

た
。
中
で
も
優
秀
だ
と
感
じ
る
研

修
医
と
働
い
て
み
て
気
付
い
た
の

は
『
目
指
す
医
師
像
』
を
し
っ
か

り
持
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
が
あ
れ

ば
、
自
ら
準
備
し
て
目
指
す
医
師

像
に
向
か
っ
て
挑
ん
で
い
き
ま
す
。

沖
縄
に
戻
っ
た
ら
、
目
指
す
医
師

像
を
若
手
が
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く

な
る
手
助
け
を
し
な
け
れ
ば
と
強

く
感
じ
て
、
当
セ
ン
タ
ー
の
開
設

を
待
ち
ま
し
た
」

　

今
は
一
人
ひ
と
り
の
話
を
聞

き
、
個
別
に
成
長
へ
向
け
た
サ

ポ
ー
ト
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い

る
と
い
う
。

  

「
初
期
研
修
先
と
し
て
は
全

国
的
に
人
気
が
あ
る
沖
縄
で
す

が
、
沖
縄
出
身
の
学
生
で
さ
え

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。
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東京沖縄
（那覇空港） （羽 田 空 港）

約2時 間15分
航空 利 用

大阪沖縄

国 内 線（ 本 島 ）

沖 縄（ 離 島 ）

国 際 線
（那 覇 空 港） （関 西 空 港）

約1時 間45分
航空 利 用

福岡沖縄
（那覇空港） （福 岡 空 港）

約1時 間35分
航空 利 用

ACC E S S  近い！ 沖縄県

診療所に一人で赴任しなきゃいけないの？

地域枠の人が赴任する可能性がある〈指定
医療機関〉には一人診療所だけでなく、離島・
へき地の中核病院も含まれます。逆に、離島
診療所勤務を希望されている医師も多いの
で、そういう方を優先しています。

専門性が高い、心臓外科や脳外科などを
目指したいのですが……

離島やへき地でプライマリ・ケアを学ぶと同時
に、どういった専門研修が必要か各診療科教
授と個別に相談した上でキャリアプランを作
成します。何より、その高い志を応援できるよう
に、私たちセンター員が全力でサポートします。

指導医の先生方は多くいるのでしょうか？

臨床・教育・研究に優れた指導医が多数。
グローバルスタンダードな医療知識・技術・態
度をしっかり学習できる環境です。

  

「
ま
ず
は
、
こ
の

セ
ン
タ
ー
の
存
在

や
活
動
を
も
っ
と

周
知
し
て
も
ら
う

こ
と
か
ら
始
め
な

け
れ
ば
」
と
、
そ

の
意
気
込
み
か
ら

語
る
川
妻
先
生
。

琉
球
大
学
医
学

部
の
定
員
増
に
伴

い
新
設
さ
れ
た
「
地
域
枠
」
の
学

生
が
2
0
1
5
年
の
春
に
大
学

を
卒
業
し
、
そ
の
臨
床
研
修
開
始

を
待
っ
て
開
設
さ
れ
た
「
沖
縄
県

地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
副

セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
て
い
る
。

  

「
ま
ず
は
、
彼
ら
の
へ
き
地
・

離
島
勤
務
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、

希
望
に
即
し
た
キ
ャ
リ
ア
形
成

を
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
使
命

で
す
。
今
、
こ
う
し
て
若
手
の
力

を
借
り
、
そ
の
成
長
を
促
さ
な

け
れ
ば
、
医
療
の
充
実
は
期
待

で
き
ま
せ
ん
」

　

沖
縄
の
医
療
の
た
め
に
活
動

す
る
川
妻
先
生
だ
が
、
出
身
は

大
阪
府
。
自
治
医
科
大
学
を
卒

業
し
義
務
年
限
は
大
阪
で
ス

タ
ー
ト
し
た
。

  

「
初
期
研
修
後
、
沖
縄
出
身
の

妻
と
結
婚
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
阿
嘉
島
へ
赴
任
。
２
年
間
離
島

に
勤
務
し
、
後
期
研
修
１
年
目

を
沖
縄
県
立
中
部
病
院
で
受
け

て
い
ま
す
か
ら
、
私
の
医
師
人
生

の
基
礎
は
沖
縄
に
あ
り
ま
す
。
義

務
年
限
を
果
た
し
た
後
は
、
沖

縄
の
地
域
医
療
に
携
わ
り
た
い

例
え
ば
、『
一
人
で
診
療
所
に

赴
任
す
る
の
は
不
安
で
…
…
』

と
い
う
方
や
、『
幼
い
頃
に
お
世

話
に
な
っ
た
先
生
に
憧
れ
て
、
心

臓
外
科
を
目
指
し
た
い
の
で
す

が
…
』
と
い
っ
た
話
を
し
て
く
れ

る
人
も
い
ま
す
」

　

ま
ず
は
、
そ
の
不
安
を
解
消
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
い
る
と
い

う
川
妻
先
生
。

　
「
県
内
出
身
の
若
手
に
加
え
、

今
後
は
県
外
か
ら
の
若
手
医
師

の
力
も
必
要
で
し
ょ
う
。
沖
縄
の

魅
力
を
こ
の
セ
ン
タ
ー
か
ら
発

信
し
、
多
く
の
若
手
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
で
沖
縄
の
地
域
医

療
を
発
展
さ
せ
て
い
け
る
よ
う

私
も
全
力
を
尽
く
し
ま
す
」　

よくいただく質問

と
戻
っ
て
き
ま
し
た
」

　

名
護
市
の
北
部
地
区
医
師
会

病
院
で
４
年
ほ
ど
勤
務
す
る
間
、

急
性
期
病
院
へ
と
変
貌
を
遂
げ

る
た
め
に
、
24
時
間
体
制
の
救
急

開
始
や
病
院
機
能
評
価
の
認
定
、

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
立
ち
上
げ
、

県
で
３
つ
目
の
地
域
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
に
指
定
を
受
け
る

な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
を
実
践

し
達
成
し
て
き
た
。

  

「
し
か
し
、
沖
縄
で
へ
き
地
医
療

に
携
わ
っ
て
い
る
と
、
解
決
に
苦

し
む
問
題
も
あ
り
ま
し
た
。
知
人

が
救
急
外
来
を
受
診
し
よ
う
と

し
た
も
の
の
、
そ
の
時
間
に
受
け

入
れ
て
い
る
の
は
県
立
中
部
病
院

の
み
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
影
す
る

ま
で
に
３
時
間
待
ち
、
診
察
を
受

　

沖
縄
に
お
け
る

様
々
な
活
動
を

経
て
、
教
育
に
興

味
を
持
ち
始
め

た
川
妻
先
生
。

  

「
救
急
の
成
果

を
上
げ
て
い
く
ほ

ど
に
、
そ
れ
を
引

き
継
ぐ
若
手
指

導
の
重
要
性
も

身
に
染
み
て
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
米
国
式
の
臨
床
研
修
制

度
を
取
り
入
れ
よ
う
と
い
う
試
み

で
始
ま
っ
た
東
京
ベ
イ
・
浦
安
市

川
医
療
セ
ン
タ
ー
の
創
設
に
向

け
、
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
に
就
任
し
ま
し
た
」

　

こ
の
時
、
充
実
し
た
研
修
プ
ロ

グ
ラ
ム
や
環
境
が
整
備
さ
れ
、
質

の
高
い
教
育
を
行
え
ば
、
優
秀
な

Q.

Q.

A.

A.

Q.
A.
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  「
自
分
の
可
能
性
を
探
り
た
い
か
ら
、

初
期
研
修
２
年
間
は
自
由
度
が
高
い
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム『
R
y
u
M
I
C
』
を

選
択
し
ま
し
た
」
と
言
う
の
は
初

期
研
修
１
年
目
を
終
え
た
ば
か
り

の
古
堅
先
生
。「
R
y
u
M
I
C
」

は
大
学
病
院
の
み
で
な
く
、
離
島

の
診
療
所
や
市
中
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

地
方
中
核
病
院
な
ど
を
含
め
、
研

修
先
に
幅
広
い
選
択
肢
が
あ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
だ
。

  

「
肝
臓
内
科
、
呼
吸
器
内
科
、
産

科
、
麻
酔
科
、
県
立
宮
古
病
院
で
の

救
急
、
神
経
内
科
、
腎
臓
内
科
と

回
り
ま
し
た
。
母
親
が
助
産
師
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
産
婦
人
科
に
は
特

別
な
思
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
の

科
も
そ
れ
ぞ
れ
に
魅
力
が
あ
り
、
専

門
を
決
め
る
の
は
も
う
少
し
後
に

な
り
そ
う
で
す
」

　

研
修
２
年
目
は
外
病
院
を
中
心

に
回
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の
で
、

様
々
な
病
院
を
見
て
み
た
い
、
と
す

で
に
後
半
の
研
修
も
楽
し
み
な
様

子
だ
。

  

「
様
々
な
科
や
病
院
を
回
れ
る
と
、

将
来
目
指
し
た
い
医
師
像
と
な
る
先

輩
医
師
と
出
会
え
る
こ
と
も
魅
力

で
す
。
私
の
よ
う
に
ま
だ
進
路
を
決

め
て
い
な
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、決
め
て

い
る
人
に
と
っ
て
も
選
び
た
い
科
を

多
め
に
見
ら
れ
た
り
、
反
対
に
他
の

科
を
回
っ
た
り
で
き
る
良
い
機
会
と

な
る
で
し
ょ
う
」

　

充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
な
か

で
、
前
半
を
終
え
た
古
堅
先
生
。
印

象
的
だ
っ
た
の
は
、
宮
古
島
で
の
救

急
の
経
験
だ
と
い
う
。

  

「
あ
る
日
は
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
に
刺

さ
れ
た
患
者
さ
ん
、ま
た
あ
る
日
は

海
で
急
に
倒
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

観
光
客
の
患
者
さ
ん
。ま
た
、
地
元

の
方
で
宮
古
の
方
言
が
強
く
、
病

歴
が
わ
か
ら
な
い
患
者
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
ベ

テ
ラ
ン
の
看
護
師
さ
ん
に
通
訳
を
お

願
い
し
た
こ
と
も
…
…
。
医
療
の
知

識
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
状
況
に

た
く
さ
ん
直
面
し
ま
し
た
」

　

そ
う
振
り
返
る
古
堅
先
生
だ
が
、

県
立
宮
古
病
院
は
ウ
オ
ー
ク
イ
ン

の
患
者
さ
ん
を
含
め
救
急
搬
送
の

ほ
と
ん
ど
を
受
け
入
れ
て
い
る
た

め
、
多
い
日
で
１
日
20
人
以
上
を
診

る
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。ま
た
、
親

子
で
通
う
な
ど
生
活
の
背
景
を

知
っ
て
い
る
島
民
も
い
れ
ば
、
沖
縄

に
初
め
て
来
た
観
光
客
な
ど
は
暮

ら
し
の
背
景
が
見
え
ず
、
旅
の
予
定

を
気
に
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
大

変
だ
っ
た
と
か
。

  

「
３
ヶ
月
で
お
よ
そ
5
0
0
人
ほ

ど
の
患
者
さ
ん
を
診
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
観
光
地
で
あ
る
離
島
な

ら
で
は
の
様
々
な
患
者
さ
ん
と
も
接

し
な
が
ら
、
熱
心
な
先
輩
た
ち
に
囲

ま
れ
て
丁
寧
な
指
導
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
多
く
の
刺
激
を
受
け
、
成

長
し
よ
う
と
も
が
く
毎
日
で
し
た
」

　

ま
た
、
そ
の
忙
し
さ
の
中
で
も

「
今
日
の
採
血
、
痛
く
な
い
ね
」、

「
古
堅
先
生
は
い
つ
も
話
を
聞
い
て

く
れ
る
か
ら
嬉
し
い
よ
」
な
ど
と
患

者
さ
ん
か
ら
気
に
か
け
て
も
ら
い
、

沖
縄
の
温
か
さ
を
改
め
て
感
じ
ら

れ
る
機
会
で
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　
「
私
は
名
護
市
で
生
ま
れ
、
幼
い

頃
は
宮
古
島
で
過
ご
し
ま
し
た
。
産

婦
人
科
医
不
足
で
悩
ま
さ
れ
た
り
、

救
急
医
の
不
足
を
嘆
い
た
り
す
る

親
戚
が
い
ま
し
た
か
ら
、
医
師
不
足

の
地
域
で
働
き
た
い
気
持
ち
は
そ
の

頃
か
ら
強
い
ん
で
す
」

　

ま
た
、
久
し
ぶ
り
の
宮
古
島
で
の

暮
ら
し
を
、
十
分
に
満
喫
で
き
た
と

い
う
古
堅
先
生
。

  

「
橋
を
渡
っ
て
伊
良
部
島
へ
渡
り
、

カ
フ
ェ
に
行
っ
た
り
、シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ

ン
グ
で
海
を
楽
し
ん
だ
り
。
夜
に
な

る
と
満
天
の
星
が
輝
き
ま
す
。
沖

縄
っ
て
、こ
ん
な
に
星
が
キ
レ
イ
だ
っ

出身地：沖縄県
出身大学：琉球大学（2015年卒）
現在、初期研修１年目を終え、2年目は
外病院を中心にローテション中。

琉球大学医学部附属病院
初期研修医
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Y u k a  F u r u g e n

自
由
度
高
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

の
び
の
び
希
望
を
叶
え
ら
れ
る
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沖縄の研修医の話。

た
ん
だ
と
改
め
て
感
動
し
ま
し
た
」

　

宮
古
島
に
限
ら
ず
、
離
島
で
の

研
修
は
こ
れ
か
ら
の
医
師
人
生
に

と
っ
て
重
要
な
経
験
だ
っ
た
、
と
語

る
古
堅
先
生
。い
つ
か
ま
た
、
離
島

で
働
く
そ
の
日
ま
で
成
長
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
、
と
意
気
込
ん

で
い
る
。

  

「
沖
縄
は
、
研
修
も
暮
ら
し
も
楽

し
め
る
場
所
。
今
ま
で
沖
縄
に
住
ん

だ
こ
と
が
な
い
方
に
も
、
一
度
訪
れ

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」

古 堅 優 佳 先生

http://www.hosp.u-ryukyu.ac.jp

琉球大学医学部附属病院
〒903-0215
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  「
自
分
の
可
能
性
を
探
り
た
い
か
ら
、

初
期
研
修
２
年
間
は
自
由
度
が
高
い
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム『
R
y
u
M
I
C
』
を

選
択
し
ま
し
た
」
と
言
う
の
は
初

期
研
修
１
年
目
を
終
え
た
ば
か
り

の
古
堅
先
生
。「
R
y
u
M
I
C
」

は
大
学
病
院
の
み
で
な
く
、
離
島

の
診
療
所
や
市
中
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

地
方
中
核
病
院
な
ど
を
含
め
、
研

修
先
に
幅
広
い
選
択
肢
が
あ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
だ
。

  

「
肝
臓
内
科
、
呼
吸
器
内
科
、
産

科
、
麻
酔
科
、
県
立
宮
古
病
院
で
の

救
急
、
神
経
内
科
、
腎
臓
内
科
と

回
り
ま
し
た
。
母
親
が
助
産
師
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
産
婦
人
科
に
は
特

別
な
思
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
の

科
も
そ
れ
ぞ
れ
に
魅
力
が
あ
り
、
専

門
を
決
め
る
の
は
も
う
少
し
後
に

な
り
そ
う
で
す
」

　

研
修
２
年
目
は
外
病
院
を
中
心

に
回
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の
で
、

様
々
な
病
院
を
見
て
み
た
い
、
と
す

で
に
後
半
の
研
修
も
楽
し
み
な
様

子
だ
。

  

「
様
々
な
科
や
病
院
を
回
れ
る
と
、

将
来
目
指
し
た
い
医
師
像
と
な
る
先

輩
医
師
と
出
会
え
る
こ
と
も
魅
力

で
す
。
私
の
よ
う
に
ま
だ
進
路
を
決

め
て
い
な
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、決
め
て

沖縄の研修医の話。

沖縄の研修と暮らし。

それは、医師人生を

大きく変える季節になる。

Residents Story

い
る
人
に
と
っ
て
も
選
び
た
い
科
を

多
め
に
見
ら
れ
た
り
、
反
対
に
他
の

科
を
回
っ
た
り
で
き
る
良
い
機
会
と

な
る
で
し
ょ
う
」

　

充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
な
か

で
、
前
半
を
終
え
た
古
堅
先
生
。
印

象
的
だ
っ
た
の
は
、
宮
古
島
で
の
救

急
の
経
験
だ
と
い
う
。

  
「
あ
る
日
は
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
に
刺

さ
れ
た
患
者
さ
ん
、ま
た
あ
る
日
は

海
で
急
に
倒
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

観
光
客
の
患
者
さ
ん
。ま
た
、
地
元

の
方
で
宮
古
の
方
言
が
強
く
、
病

歴
が
わ
か
ら
な
い
患
者
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
ベ

テ
ラ
ン
の
看
護
師
さ
ん
に
通
訳
を
お

願
い
し
た
こ
と
も
…
…
。
医
療
の
知

識
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
状
況
に

た
く
さ
ん
直
面
し
ま
し
た
」

　

そ
う
振
り
返
る
古
堅
先
生
だ
が
、

県
立
宮
古
病
院
は
ウ
オ
ー
ク
イ
ン

の
患
者
さ
ん
を
含
め
救
急
搬
送
の

ほ
と
ん
ど
を
受
け
入
れ
て
い
る
た

め
、
多
い
日
で
１
日
20
人
以
上
を
診

る
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。ま
た
、
親

子
で
通
う
な
ど
生
活
の
背
景
を

知
っ
て
い
る
島
民
も
い
れ
ば
、
沖
縄

に
初
め
て
来
た
観
光
客
な
ど
は
暮

ら
し
の
背
景
が
見
え
ず
、
旅
の
予
定

を
気
に
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
大

変
だ
っ
た
と
か
。

  

「
３
ヶ
月
で
お
よ
そ
5
0
0
人
ほ

ど
の
患
者
さ
ん
を
診
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
観
光
地
で
あ
る
離
島
な

ら
で
は
の
様
々
な
患
者
さ
ん
と
も
接

し
な
が
ら
、
熱
心
な
先
輩
た
ち
に
囲

ま
れ
て
丁
寧
な
指
導
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
多
く
の
刺
激
を
受
け
、
成

長
し
よ
う
と
も
が
く
毎
日
で
し
た
」

　

ま
た
、
そ
の
忙
し
さ
の
中
で
も

「
今
日
の
採
血
、
痛
く
な
い
ね
」、

「
古
堅
先
生
は
い
つ
も
話
を
聞
い
て

く
れ
る
か
ら
嬉
し
い
よ
」
な
ど
と
患

者
さ
ん
か
ら
気
に
か
け
て
も
ら
い
、

沖
縄
の
温
か
さ
を
改
め
て
感
じ
ら

れ
る
機
会
で
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　
「
私
は
名
護
市
で
生
ま
れ
、
幼
い

頃
は
宮
古
島
で
過
ご
し
ま
し
た
。
産

婦
人
科
医
不
足
で
悩
ま
さ
れ
た
り
、

救
急
医
の
不
足
を
嘆
い
た
り
す
る

親
戚
が
い
ま
し
た
か
ら
、
医
師
不
足

の
地
域
で
働
き
た
い
気
持
ち
は
そ
の

頃
か
ら
強
い
ん
で
す
」

　

ま
た
、
久
し
ぶ
り
の
宮
古
島
で
の

暮
ら
し
を
、
十
分
に
満
喫
で
き
た
と

い
う
古
堅
先
生
。

  

「
橋
を
渡
っ
て
伊
良
部
島
へ
渡
り
、

カ
フ
ェ
に
行
っ
た
り
、シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ

ン
グ
で
海
を
楽
し
ん
だ
り
。
夜
に
な

る
と
満
天
の
星
が
輝
き
ま
す
。
沖

縄
っ
て
、こ
ん
な
に
星
が
キ
レ
イ
だ
っ

OKINAWA

医
師
人
生
を
変
え
て
く
れ
た

宮
古
島
で
過
ご
し
た
夏

写真上：宮古島での研
修時。伊良部島に渡っ
た時の写真。
写真下：先輩や同僚の
医師とバーベキューにで
かけたり、みんなで沖縄
を満喫している。

聞くは一時の恥、
聞かぬは一生の恥

座右の銘

た
ん
だ
と
改
め
て
感
動
し
ま
し
た
」

　

宮
古
島
に
限
ら
ず
、
離
島
で
の

研
修
は
こ
れ
か
ら
の
医
師
人
生
に

と
っ
て
重
要
な
経
験
だ
っ
た
、
と
語

る
古
堅
先
生
。い
つ
か
ま
た
、
離
島

で
働
く
そ
の
日
ま
で
成
長
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
、
と
意
気
込
ん

で
い
る
。

  

「
沖
縄
は
、
研
修
も
暮
ら
し
も
楽

し
め
る
場
所
。
今
ま
で
沖
縄
に
住
ん

だ
こ
と
が
な
い
方
に
も
、
一
度
訪
れ

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」
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「
初
期
研
修
後
、赴
任
が
決
ま
っ
た

県
立
八
重
山
病
院
で
の
こ
と
で
し
た
。

離
島
な
の
で
、外
来
を
は
じ
め
た
ば
か

り
で
も
重
症
な
患
者
さ
ん
を
診
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。明
ら
か
に
重
度
の

〝
皮
膚
が
ん
〞だ
と
わ
か
っ
た
時
は
、正

直
戸
惑
い
ま
し
た
」

　

そ
う
八
重
山
で
の
勤
務
時
代
を
振

り
返
る
の
は
、現
在
、沖
縄
県
立
南
部

医
療
セ
ン
タ
ー
で
皮
膚
科
医
を
務
め
る

花
城
先
生
。患
者
さ
ん
本
人
は
湿
疹
だ

と
思
っ
て
い
た
も
の
の
、深
刻
な
病
状
で

あ
る
こ
と
は
初
見
で
わ
か
っ
た
と
い
う
。

  

「
検
査
結
果
を
待
た
ず
に
、本
島
の

大
学
病
院
を
紹
介
し
ま
し
た
。通
院

の
た
め
の
飛
行
機
手
配
か
ら
お
手
伝
い

し
、一
刻
も
早
い
治
療
を
お
勧
め
し
ま

し
た
。ま
だ
研
究
段
階
で
す
が
、沖
縄

は
紫
外
線
の
影
響
な
の
か
皮
膚
が
ん
が

比
較
的
多
い
地
域
。日
頃
は
大
き
な

病
気
は
少
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
な
私
た

ち
皮
膚
科
医
も
、〝
皮
膚
が
ん
〞と
な

る
と
が
ん
宣
告
や
余
命
を
お
伝
え
す

る
経
験
も
多
い
ん
で
す
」

　

離
島
の
病
院
、診
療
所
は
日
頃
か
ら

大
学
や
県
立
病
院
と
の
連
携
が
取
れ

て
い
る
た
め
、こ
う
し
た
場
合
に
も
す

ぐ
に
本
島
の
医
師
と
の
意
思
疎
通
が

図
れ
る
と
い
う
。

  

「
研
修
３
年
目
の
私
が
が
ん
だ
と
お

伝
え
し
て
、進
行
状
況
か
ら
見
た
余
命

ま
で
…
…
。も
の
す
ご
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

で
し
た
。私
の
と
こ
ろ
へ
来
て
く
だ
さ
っ

た
の
だ
か
ら
と
、な
ん
と
か
奥
様
と
ご

本
人
に
お
話
し
し
ま
し
た
。後
に
大
学

病
院
で
の
担
当
医
の
先
生
に『
花
城

先
生
に
感
謝
さ
れ
て
い
た
よ
』
と
聞
い

た
と
き
は
ホ
ッ
と
し
た
こ
と
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
」

　

患
者
さ
ん
を
思
う
ほ
ど
、正
確
に
伝

え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
、こ
の
時
に
学

ん
だ
と
い
う
。

  

「
私
は
本
島
に
戻
り
ま
し
た
が
、そ
の

患
者
さ
ん
は
最
後
ま
で
地
元
で
頑
張

ら
れ
て
い
た
、と
次
の
担
当
医
の
先
生

か
ら
聞
き
ま
し
た
。こ
れ
も
沖
縄
の
良

さ
で
す
よ
ね
。患
者
さ
ん
と
深
く
関
わ

り
、医
師
同
士
も
距
離
が
近
い
の
で
お

互
い
に
相
談
が
し
や
す
い
ん
で
す
」

　

皮
膚
科
医
の
勉
強
会
に
も
よ
く
参

加
し
、地
域
の
診
療
所
の
医
師
や
大

学
病
院
の
医
師
な
ど
、県
内
の
皮
膚

科
医
の
つ
な
が
り
が
強
い
こ
と
も
診
療

を
提
携
す
る
際
に
心
強
い
の
だ
と
か
。

　  

「
皮
膚
科
医
に
な
る
と
は
、実
は
ま
っ

た
く
想
像
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

今
の
初
期
研
修
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て

出
会
え
た〝
縁
〞だ
っ
た
と
花
城
先
生
。

  

「
内
科
も
外
科
も
面
白
さ
は
感
じ
た

の
で
す
が
、皮
膚
科
で
は
内
科
的
な

診
療
に
外
科
的
な
手
術
、顕
微
鏡
を

覗
い
て
病
理
学
を
実
践
す
る
一
面
も
。

こ
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
が
私
に
は
合
っ

て
い
ま
す
」

　

県
立
南
部
医
療
セ
ン
タ
ー
は
琉
球

大
学
附
属
病
院
に
次
い
で
、手
術
件

数
が
多
い
た
め
、技
術
も
常
に
磨
い
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、技
術
以

上
に
難
し
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。

  

「
特
に〝
か
ゆ
み
〞と
い
う
症
状
は

本
人
に
し
か
わ
か
ら
な
い
も
の
。
皮

膚
の
見
た
目
に
症
状
を
出
さ
な
い
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う
場

合
に『
病
気
じ
ゃ
な
い
か
ら
大
丈
夫

で
す
よ
』
な
ん
て
言
っ
て
し
ま
う
と

逆
効
果
で
…
…
」

　

こ
れ
以
上
話
を
聞
か
な
い
、と
い
う

姿
勢
を
見
せ
て
し
ま
え
ば
、患
者
さ

ん
本
人
は
納
得
い
か
な
い
ま
ま
帰
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
う
。

  

「
年
を
取
れ
ば
、そ
れ
だ
け
で
皮
膚

は
萎
縮
し
て
薄
く
な
り
ま
す
。本
人
に

し
か
わ
か
ら
な
い
症
状
も
出
や
す
く
な

る
。時
に
は
腎
臓
や
肝
臓
が
悪
い
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、加
齢
に
よ
る
影
響
や

離
島
と
本
島
が
連
携
し

皆
で
患
者
さ
ん
を
見
守
っ
て
い
く

優
し
い
お
じ
い
、
お
ば
あ
の

見
え
な
い
症
状
を
大
切
に

DOCTORS SCENEDOCTORS SCENEDOCTORS SCENE
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精
神
的
な
要
因
が
あ
る
場
合
も
。だ
か

ら
、と
に
か
く
話
を
聞
く
こ
と
が
重
要

で
す
。こ
れ
が
、意
外
と
難
し
い
」

　

目
と
目
を
合
わ
せ
て
患
者
さ
ん
の

話
を
聞
く
よ
う
に
す
る
だ
け
で
も
、

満
足
し
て
帰
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
多

く
な
る
と
い
う
。

  

「
他
県
に
就
職
し
た
医
師
仲
間
か
ら

話
を
聞
い
て
い
て
も
、沖
縄
の
患
者
さ

ん
は
優
し
い
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま

す
。そ
ん
な
、優
し
い
お
じ
い
、お
ば
あ

た
ち
に
、少
し
で
も
満
足
し
て
帰
っ
て

も
ら
え
る
医
師
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

皮
膚
に
現
れ
た
症
状
に
限
ら
ず
、見
え

な
い
も
の
を
診
よ
う
と
す
る
心
を
持
っ

て
接
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

温
か
な
患
者
さ
ん
に
囲
ま
れ
た

環
境
で
、
診
療
の
難
し
さ
を
受
け

止
め
ら
れ
る
花
城
先
生
だ
か
ら
こ

そ
見
つ
け
た
、
患
者
さ
ん
と
向
き
合

う
姿
勢
だ
っ
た
。

■■■■■■■■■■沖 縄 で 働 く 医 師 の 話 。

INTERVIEW

出身地：沖縄県
出身大学：琉球大学（2009年卒）
社会医療法人かりゆし会ハートライフ病院で
初期研修修了後、琉球大学皮膚科入局。
県立八重山病院皮膚科での離島勤務を経
て、沖縄県立南部医療センター・こども医療
センター皮膚科にて３年目を迎える。

沖縄県立南部医療センター・
こども医療センター  皮膚科

F u k u k o  H a n a s h i r o

花城 ふく子 先生

写真右：八重山で
の離島勤務時に
よく出会っていた
島の猫。
写真左：休日は海
を眺めながらスロー
ライフを満喫。
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「
初
期
研
修
後
、赴
任
が
決
ま
っ
た

県
立
八
重
山
病
院
で
の
こ
と
で
し
た
。

離
島
な
の
で
、外
来
を
は
じ
め
た
ば
か

り
で
も
重
症
な
患
者
さ
ん
を
診
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。明
ら
か
に
重
度
の

〝
皮
膚
が
ん
〞だ
と
わ
か
っ
た
時
は
、正

直
戸
惑
い
ま
し
た
」

　

そ
う
八
重
山
で
の
勤
務
時
代
を
振

り
返
る
の
は
、現
在
、沖
縄
県
立
南
部

医
療
セ
ン
タ
ー
で
皮
膚
科
医
を
務
め
る

花
城
先
生
。患
者
さ
ん
本
人
は
湿
疹
だ

と
思
っ
て
い
た
も
の
の
、深
刻
な
病
状
で

あ
る
こ
と
は
初
見
で
わ
か
っ
た
と
い
う
。

  

「
検
査
結
果
を
待
た
ず
に
、本
島
の

大
学
病
院
を
紹
介
し
ま
し
た
。通
院

の
た
め
の
飛
行
機
手
配
か
ら
お
手
伝
い

し
、一
刻
も
早
い
治
療
を
お
勧
め
し
ま

し
た
。ま
だ
研
究
段
階
で
す
が
、沖
縄

は
紫
外
線
の
影
響
な
の
か
皮
膚
が
ん
が

比
較
的
多
い
地
域
。日
頃
は
大
き
な

病
気
は
少
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
な
私
た

ち
皮
膚
科
医
も
、〝
皮
膚
が
ん
〞と
な

る
と
が
ん
宣
告
や
余
命
を
お
伝
え
す

る
経
験
も
多
い
ん
で
す
」

　

離
島
の
病
院
、診
療
所
は
日
頃
か
ら

大
学
や
県
立
病
院
と
の
連
携
が
取
れ

て
い
る
た
め
、こ
う
し
た
場
合
に
も
す

ぐ
に
本
島
の
医
師
と
の
意
思
疎
通
が

図
れ
る
と
い
う
。

  

「
研
修
３
年
目
の
私
が
が
ん
だ
と
お

伝
え
し
て
、進
行
状
況
か
ら
見
た
余
命

ま
で
…
…
。も
の
す
ご
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

で
し
た
。私
の
と
こ
ろ
へ
来
て
く
だ
さ
っ

た
の
だ
か
ら
と
、な
ん
と
か
奥
様
と
ご

本
人
に
お
話
し
し
ま
し
た
。後
に
大
学

病
院
で
の
担
当
医
の
先
生
に『
花
城

先
生
に
感
謝
さ
れ
て
い
た
よ
』
と
聞
い

た
と
き
は
ホ
ッ
と
し
た
こ
と
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
」

　

患
者
さ
ん
を
思
う
ほ
ど
、正
確
に
伝

え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
、こ
の
時
に
学

ん
だ
と
い
う
。

  

「
私
は
本
島
に
戻
り
ま
し
た
が
、そ
の

患
者
さ
ん
は
最
後
ま
で
地
元
で
頑
張

ら
れ
て
い
た
、と
次
の
担
当
医
の
先
生

か
ら
聞
き
ま
し
た
。こ
れ
も
沖
縄
の
良

さ
で
す
よ
ね
。患
者
さ
ん
と
深
く
関
わ

り
、医
師
同
士
も
距
離
が
近
い
の
で
お

互
い
に
相
談
が
し
や
す
い
ん
で
す
」

　

皮
膚
科
医
の
勉
強
会
に
も
よ
く
参

加
し
、地
域
の
診
療
所
の
医
師
や
大

学
病
院
の
医
師
な
ど
、県
内
の
皮
膚

科
医
の
つ
な
が
り
が
強
い
こ
と
も
診
療

を
提
携
す
る
際
に
心
強
い
の
だ
と
か
。

　  

「
皮
膚
科
医
に
な
る
と
は
、実
は
ま
っ

た
く
想
像
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

今
の
初
期
研
修
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て

出
会
え
た〝
縁
〞だ
っ
た
と
花
城
先
生
。

  

「
内
科
も
外
科
も
面
白
さ
は
感
じ
た

の
で
す
が
、皮
膚
科
で
は
内
科
的
な

診
療
に
外
科
的
な
手
術
、顕
微
鏡
を

覗
い
て
病
理
学
を
実
践
す
る
一
面
も
。

こ
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
が
私
に
は
合
っ

て
い
ま
す
」

　

県
立
南
部
医
療
セ
ン
タ
ー
は
琉
球

大
学
附
属
病
院
に
次
い
で
、手
術
件

数
が
多
い
た
め
、技
術
も
常
に
磨
い
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、技
術
以

上
に
難
し
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。

  

「
特
に〝
か
ゆ
み
〞と
い
う
症
状
は

本
人
に
し
か
わ
か
ら
な
い
も
の
。
皮

膚
の
見
た
目
に
症
状
を
出
さ
な
い
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う
場

合
に『
病
気
じ
ゃ
な
い
か
ら
大
丈
夫

で
す
よ
』
な
ん
て
言
っ
て
し
ま
う
と

逆
効
果
で
…
…
」

　

こ
れ
以
上
話
を
聞
か
な
い
、と
い
う

姿
勢
を
見
せ
て
し
ま
え
ば
、患
者
さ

ん
本
人
は
納
得
い
か
な
い
ま
ま
帰
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
う
。

  

「
年
を
取
れ
ば
、そ
れ
だ
け
で
皮
膚

は
萎
縮
し
て
薄
く
な
り
ま
す
。本
人
に

し
か
わ
か
ら
な
い
症
状
も
出
や
す
く
な

る
。時
に
は
腎
臓
や
肝
臓
が
悪
い
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、加
齢
に
よ
る
影
響
や
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沖 縄 で 働 く 医 師 の 話 。

為せば成る
座右の銘

http://www.hosp.pref.okinawa.jp/nanbu/
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Hospital Data

て
ぃ
だ
の
強
い
沖
縄
で

肌
に
現
れ
な
い
症
状
も

話
を
聞
い
て
、
診
て
あ
げ
た
い
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久米島
　

久
米
島
は
沖
縄
諸
島
に
属
す
る
島

で
本
島
か
ら
西
に
約
1
0
0
k
m
の

所
に
位
置
し
ま
す
。

　

別
名
「
球
美
（
く
み
）
の
島
」
と
も

呼
ば
れ
て
お
り
、
琉
球
王
朝
時
代
は
中

国
を
は
じ
め
と
す
る
東
南
ア
ジ
ア
と
日

本
本
土
の
貿
易
の
寄
港
地
と
し
て
栄

え
て
い
ま
し
た
。
琉
球
列
島
の
中
で
最

も
美
し
い
こ
と
が
そ
の
由
来
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
（
※
諸
説
あ
り
）

　

島
全
体
が
県
立
自
然
公
園
に
指

定
さ
れ
て
お
り
、
天
然
記
念
物
の〝
ク

メ
ジ
マ
ホ
タ
ル
〞が
生
息
し
て
い
た
り
、

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
の
登
録
地
と
し
て

認
定
を
受
け
て
い
た
り
と
、
多
く
の

自
然
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。「
久
米
島

久米島
那覇
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沖縄県指定天然記念物の畳石と呼ばれる奇岩群で、
干潮時にのみ現れる。この五角形や六角形の形をした
岩は別名「亀甲岩」とも呼ばれる。

久米島の中でも知る人ぞ知る穴場のビーチで、訪れる人
も少なく、それゆえに自然の美しさを堪能できる。

1754年ごろに建てられた琉球王朝時代の士族
の家。屋敷は琉球石灰岩の石垣とフクギが取り
囲み、正門突き当たりにはヒンプンという、目隠し
や魔除けの石塀が立っている。

山の中にはラムサール条約の登録地になっている渓
流があり、清らかな流れを楽しめる。夏はもちろん、12
月でもセミの鳴き声がする。

ホ
タ
ル
の
会
」
で
は
そ
の
自
然
を
守
る

活
動
に
非
常
に
積
極
的
で
す
。

　

久
米
島
は
移
住
者
か
ら
も
非
常
に

人
気
で
イ
ー
フ
地
区
で
は
全
体
の
３

分
の
1
を
移
住
者
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
は
公
立
久
米
島
病
院
と

診
療
所
が
２
つ
、
歯
科
医
院
が
２
つ
で

す
。
久
米
島
病
院
は
島
唯
一
の
病
院
で

あ
り
、
24
時
間
・
3
6
5
日
体
制
で

島
の
救
急
医
療
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

久
米
島
病
院
を
運
営
し
て
い
る
公

益
社
団
法
人
地
域
医
療
振
興
協
会

は
、
日
本
全
国
の
へ
き
地
・
離
島
へ

の
医
療
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
久
米
島
病
院
も
県
内
の
離
島
診

療
所
に
医
師
・
看
護
師
を
派
遣
し
て

い
ま
す
。

　

ア
ク
セ
ス
は
那
覇
空
港
か
ら
飛
行

機
で
約
30
分
、
フ
ェ
リ
ー
で
約
３
時

間
の
い
ず
れ
か
で
す
。
島
に
は
勾
配

の
急
な
坂
も
多
く
あ
り
、
美
し
い
光

景
を
見
渡
せ
ま
す
。

　

ハ
テ
の
浜
を
は
じ
め
と
し
た
琉
球

で
最
も
美
し
い
島
を
訪
れ
て
み
ま
せ

ん
か
？

ハテの浜久米島の森（だるま山） 国の重要指定文化財「上江洲家」

畳　石
一見するとなんの変哲もないただの坂道。しかしボール
を転がしてみると上り坂のはずがボールが逆に転がり
落ちていく。錯覚だと頭では分かっていても、なんだか
不思議な感覚になってしまう面白スポット。

味噌づくりに最適の地といわれる「米どころ」久米島で
は、昔から各家庭で自家製の味噌づくりが盛ん。 

古酒の多さと味の良さにも人気が
ある久米島の久米仙の泡盛。

おばけ坂

久米島味噌アーラ浜

泡　盛

久米島の東5kmの所に位置する砂浜だけの無人島
「ハテの浜」は、エメラルドグリーンの海と真っ白い砂だ
けが広がる究極のビーチ。

所要時間 /  約30分　便数 /  1日7便

那覇空港久米島空港

ACC E S S

日本一の車えび産地
の久米島。

車えび
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Okinawa Crossword  Puzz le

沖  縄  クロスワードパズル

1.オキナワソバ / 2.キジムナ / 3.ソーミン / 4.ジーマーミ / 5.エイサー / 5.エム / 6.ウミ / 7.サンゴ / 8.アウト / 9.チンスコウ /10.ルート カギの答え

1

5 6

8

2

4

9

3E

A

A B C D E F

D C

F B10

7

沖縄に伝わる樹木の精霊○○○○ー

チャンプルーでも汁でもおいしい！ 

沖縄の代表的な盆踊り

美ら海でしか生きられません

あしびなーは沖縄の○○○レットモール

2
3
5
7
8

1
4
5
6
9

10

タテのカギ

答え

ヨコのカギ

毎日食べても飽きない、沖縄のソウルフード

落花生を使った○○○○○豆腐

地元の情報発信！ タイフーンエフ○○

プチプチ触感がたまらない！ ○○ブドウ

ラードが入ったお菓子です

Ａ＆Ｗの飲み物といえば○○○ビア！



「MuruUchina（ムルウチナー）」第2号をお届けしましたが、いかがでしたでしょうか。

沖縄県地域医療支援センターは医師の地域偏在解消を目的とする組織です。

この冊子で少しでも私たちの想いをお伝えすることができれば幸いです。

ご意見・ご感想などお待ちしております。

オール沖縄で
医師のキャリアを考えるマガジン

〒903-0215
沖縄県中頭郡西原町字上原207番地

おきなわクリニカルシミュレーションセンター内
TEL：098-895 -1225

E-Ma i l：r0000000@j im .u - r yukyu . ac . j p
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Okinawa Community Medicine Support Center
沖縄県地域医療支援センター

〒903-0215  沖縄県中頭郡西原町字上原207番地
おきなわクリニカルシミュレーションセンター内
TEL：098-895 -1225
E-Ma i l：r0000000@j im .u - r yukyu . ac . j p
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南大東島

那覇

名護

久米島

宮古島
石垣島

西表島

与那国島

北大東島

Daito

Nago

NahaKume

Miyako

Ir iomote

波照間島
Hateruma

慶良間諸島
Kerama

伊江島
Ie

伊平屋
Iheya

伊是名
Izena

Ishigaki
Yonaguni

※ゼロが7つ

Muru Uchina
Vol.02

Vol.02
沖
縄
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地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
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オ
ー
ル
沖
縄
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医
師
の
キ
ャ
リ
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考
え
る
マ
ガ
ジ
ン
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